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Endlich Ferien!
Mit den Gedanken in die Ferne schweifen, die Seele 
baumeln lassen, neue Leute kennenlernen und den 
Alltag vergessen – so stellen wir uns Ferien vor, die 
schönste Zeit im Jahr. Ferien haben in unserer Ge-
sellschaft einen hohen Stellenwert, und Erholung 
von der Arbeit ist ein Menschenrecht. Dies gilt auch 
für Menschen mit Behinderungen, so verlangt es 
die UNO-Behindertenkonvention. Procap Reisen 
setzt sich seit über 25 Jahren für die Teilhabe von 
Menschen mit Handicap im facettenreichen Ferien- 
und Reisebereich ein.
Der Corona-Virus hatte die Reisebranche voll im 
Griff. Unser Fernweh haben wir mit Erinnerungen 
an vergangene Reisen gestillt. Nun gilt es: Endlich 
wieder Ferien – kommen Sie mit uns auf Reisen! 
Unser Ferienkatalog beinhaltet auch 2022 eine 
breite Palette an Reisen. Ob für Familien oder für 
Wohngruppen, für individuell Reisende oder für 
betreute Gruppen, für eine persönliche Ferienas-
sistenz oder für Betreuung vor Ort – lassen Sie sich 
von uns beraten: Wir wissen, wo es einen Strand-
rollstuhl oder einen Pool Lift gibt. 
Zusätzlich zu den barrierefreien Reisen bieten wir 
alle Angebote der renommierten Schweizer Reise-
veranstalter an. In unserem Reisebüro können auch 
Menschen ohne Handicap Ferien buchen. Sie set-
zen so ein Zeichen der Solidarität und unterstützen 
mit einer Buchung direkt Ferien für Menschen mit 
Behinderungen.
Warum Sie Ihre nächsten Ferien im Reisebüro von 
Procap buchen sollen? Unsere Kund*innen sagen 
Ihnen auf Seite 71 warum. Das Anmeldeformular 
ist auf unserer Website www.procap-reisen.ch  
oder kann bei uns bestellt werden.
Rufen Sie uns an unter 062 206 88 30 oder  
schreiben eine E-Mail an reisen@procap.ch. 
Gerne beraten wir Sie für Ihre nächste Reise. 

Das Team Procap Reisen & Sport

Wir vom Team Procap Reisen & Sport  
heissen Sie in der Ferienwelt von Procap  
herzlich willkommen!

Vorne von links: David Perren, Stéphanie Hirsiger, 
Sandra Hirschi, Sebastian Büttiker, Helena Bigler, 
Cristina Jeker. Hinten von links: Sandra Schäfer, 
Jacqueline Brechbühler, Geneviève Lutz, Susi  
Mauderli, Mirjana Maksimovic, Estelle Kipper,  
Therese Gerber. Es fehlt Annie Bieli.
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Das Procap Reisen Angebot  
in Leichter Sprache 

Procap Reisen organisiert Ferien für alle Menschen.
Procap Reisen ist ein Reise·büro.
Wir von Procap Reisen organisieren Ferien 
für Menschen mit einem Handicap.
Wir organisieren Ferien auch für andere Menschen.
Zum Beispiel:
• für ältere Menschen
• für Menschen in Wohn·heimen
• für Menschen ohne Handicap
Wir von Procap Reisen haben viele Ferien im  
Angebot.
In der Schweiz und im Ausland.
Sie können ans Meer fahren.
Oder Sie können eine Rund·reise machen.
Sie können auch Wander·ferien 
oder Ski·ferien machen.
Sie möchten mit anderen Menschen 
in die Ferien fahren?
Und Sie brauchen in den Ferien Unter·stützung?
Dann können Sie bei uns  
eine Gruppen·reise buchen.
Schauen Sie unseren Ferien·katalog an.
Sie finden im Katalog sicher gute Ferien für sich.
Rufen Sie uns an 062 206 88 30. 
Oder Schreiben Sie eine Mail an reisen@procap.ch
Wir beraten Sie gerne. 
Das Reise-Team von Procap
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Bei uns finden Sie Ihre bevorzugte  
Art zu Reisen
Möchten Sie individuell reisen, mit Ihrer Familie 
oder mit Kolleg*innen?

In unserem Katalog finden Sie unter der Rubrik «Indivi-
duell Reisen» verschiedene barrierefreie Reiseziele. Sie 
nennen uns Ihren Reisewunsch und Ihre Bedürfnisse, 
und wir finden gemeinsam mit Ihnen ein geeignetes  
Ferienziel. Wie andere Reisebüros buchen wir für Sie 
auch alle Angebote der renommierten Schweizer 
Reise veranstalter. 

Möchten Sie individuell reisen, benötigen jedoch 
Assistenz vor Ort?

Wenn Sie selbstständig reisen können, vor Ort jedoch 
auf pflegerische Unterstützung oder Betreuung an-
gewiesen sind, können wir Ihnen ausgewählte und 
geeignete Destinationen empfehlen. Diese Destinatio-
nen sind jeweils mit dem -Symbol gekennzeichnet. 
Nennen Sie uns Ihre Bedürfnisse, und wir organisieren 
für Sie die notwendigen Betreuungs-, Pflege- oder 
Assistenzleistungen vor Ort. 

Möchten Sie individuell mit einer persönlichen 
Ferienassistenz reisen?

Gerne organisieren wir die Reise und suchen für Sie 
eine geeignete Begleitperson. Als Vorbereitung findet  
ein gemeinsames Treffen in Olten statt, um sich 
gegenseitig kennenzulernen und diverse Punkte zur 
Organisation und zur Assistenz zu besprechen. Die 
Kosten der Ferienassistenz betragen pauschal pro 
Tag CHF 200. Die allgemeinen Unterstützungsleis-
tungen richten sich nach dem täglichen Bedarf der 
Kundin oder des Kunden. Zusätzliche Leistungen (z.B. 
Nachtbetreuung durch eine zweite Assistenzperson) 
werden im Voraus vereinbart und zusätzlich in Rech-
nung gestellt. Für die Bearbeitung der Reise und die 
Vermittlung der persönlichen Ferienassistenz erheben 
wir eine Grundpauschale von CHF 300. Zusätzlich 
übernehmen Sie die vollen Reisekosten der Assistenz-
person (Basis Einzelzimmer, Reise- und Verpflegungs-
kosten). 

Spezielle Angebote für Institutionen und  
Senior*innen

Als Spezialistin für barrierefreies Reisen organisieren 
wir auch Ferien und Reisen für Gruppen aus Institu-
tionen sowie für Senior*innen. Nehmen Sie mit uns 
Kontakt auf und teilen Sie uns Ihre Bedürfnisse mit. 
Gemeinsam finden wir das passende Ferienangebot.  

Betreute Gruppenreisen im In- und Ausland

Sind Sie gerne in der Gruppe unterwegs und benöti-
gen Betreuung oder pflegerische Unterstützung? 
Dann sind Sie bei unseren Gruppenreisen genau rich-
tig. Unsere betreuten Gruppenreisen sind prinzipiell 
für alle Menschen mit und ohne Handicap offen – als 
Zeichen einer gelebten Inklusion. Bei den Gruppen-
reisen finden Sie in den Informationsboxen jeweils die 
Angaben, für welche Zielgruppe die Reise geeignet ist. 
Verbringen Sie mit uns erlebnisreiche Aktivferien,  
erholsame Badeferien oder spannende Rundreisen. 
Wir freuen uns auf Sie!

Sie haben das richtige Angebot gefunden?
Das Anmeldeformular für betreute Gruppenreisen 
oder individuelle Ferien finden Sie auf unserer Website 
oder wir schicken es Ihnen per Mail oder Post zu.  
 
E-Mail: reisen@procap.ch oder Tel.: 062 206 88 30
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So rekognoszieren wir für Sie 
Im Kapitel «Individuell Reisen» finden Sie rollstuhl-
gerechte Unterkünfte. Diese Destinationen wurden 
entweder von Procap Reisen rekognosziert oder in 
Zusammenarbeit mit Partner*innen der Reisebranche 
gemeinsam ausgewählt. Vertreter*innen von Procap 
Reisen überprüfen dabei vor Ort die Steigung der Ram-
pen, wie das Bad ausgestattet ist oder ob ein Zugang 
zum Strand besteht. Dank diesen ausführlichen Be-
sichtigungstouren können wir Ihnen die notwendigen 
Informationen geben und Sie kompetent beraten.

Tourismus inklusiv  
Seit 2020 ist Mobility International Schweiz (MIS) 
bei Procap Reisen & Sport integriert und ergänzt das 
Team mit der «Fachstelle für barrierefreies Reisen 
in der Schweiz und weltweit – Tourismus inklusiv». 
Diese Fachstelle bearbeitet die Grundlagen des bar-
rierefreien Tourismus, sammelt weltweit barrierefreie 
Reiseinformationen und gibt diese an Menschen mit 
Behinderungen sowie an touristische Branchenorgani-
sationen weiter. Ebenfalls sorgt sie dafür, dass die 
Qualität und die Kriterien bezüglich der Datenerhe-
bung vereinheitlicht werden. Die Tourismusbranche 
wird zudem für die Bedürfnisse von Menschen mit 
Handicap mit speziellen Schulungen sensibilisiert. 
Weitere Informationen finden Sie unter 
www.tourismus-inklusiv.ch. 
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Zusätzlich wird eine Aktivwoche für Menschen  
mit psychischer Beeinträchtigung in Adelboden  
organisiert. 

Rom

Städtereise
Alle Wege führen nach Rom! Im Forum Romanum 
oder beim Besuch des beeindruckenden Kolosseums 
können Sie Geschichte mit den Händen ertasten und 
bei einer Audio-Tour Spannendes erfahren. Lauschen 
Sie dem Plätschern des Wassers, wenn es sich über die 
Stufen des Trevi-Brunnens ergiesst. Erleben Sie Klang 
und Hall im eindrücklichen Pantheon oder die Stille in 
Roms Kirchen. Besuchen Sie den Markt des Campo di 
Fiori mit seinem geschäftigen Treiben: Hier duftet es 
nach Blumen, Gewürzen, frischem Gemüse und Obst. 
Tauchen Sie ein ins römische Lebensgefühl. Durch die 
zentrale Lage Ihres Hotels bleibt genügend Zeit zum 
Flanieren und Geniessen. La vita è bella!Zusätzlich wird eine Wanderwoche für Menschen mit 

einer Sehbehinderung im Entlebuch organisiert.

Neue Gruppenreisen
Procap Reisen organisiert seit über 25 Jahren Gruppenferien in der Schweiz und im 
Ausland für alle, unabhängig von Behinderungsart und Alter, als Zeichen der gelebten 
Inklusion. Neu organisiert Procap Reisen vier Spezial-Gruppenreisen. Der Flyer mit 
allen Detailinformationen kann bei uns bestellt oder auf der Website heruntergeladen 
werden. Bitte helfen Sie uns, diese neuen Angebote für die entsprechenden Personen 
und Zielgruppen bekannt zu machen!

Für Menschen mit einer Sehbehinderung

Toskana

Kultur und Genuss
Wir fahren mit einem Kleinbus Richtung Süden in 
eine der beliebtesten Regionen Italiens. Sie bietet im 
Landes inneren interessante, historische Städte und 
eine einmalige Kulturlandschaft. An der langen Küsten 
finden sich kilometerlange Sandstrände. Bekannt ist 
die Toskana auch für guten Wein und bestes Olivenöl. 
Die Toskana bietet Vielseitigkeit und herzliche Gast-
freundschaft. Unvergessliche Erlebnisse, Kultur und 
Städte, genussvolle Momente und Austausch in der 
Gruppe sind garantiert. Wir freuen uns auf Sie!

Für Menschen mit einer psychischen Beeinträchtigung
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Frankreich 

Provence
Bezaubernde Landschaften, ein einmaliges Lichtspiel, 
verwunschene Dörfer, blühende Lavendelfelder, Märkte  
mit delikaten Köstlichkeiten – das alles bietet die 
Provence. Das herrschaftliche Landhotel liegt inmitten 
einer traumhaften Landschaft. Das Anwesen verfügt 
über viele lauschige Ecken sowie einen Aussenpool. 
Hier ist der ideale Ausgangspunkt für viele Unterneh-
mungen. Idealerweise reisen Sie mit einem Kleinbus 
an. Entdecken Sie den Zauber der Provence!

Marokko

Marrakesch
Die Königsstadt Marrakesch liegt am Fusse des Atlas-
gebirges. Sie verzaubert durch exotische Düfte, die 
Schönheit des Orients und die Welt der bunten Farben. 
Alle neun Zimmer des Hotels sind rollstuhlgängig, mit 
befahrbarer Dusche und Terrasse. Der Aussenpool ist 
mit einem Poollift ausgestattet. Wie wäre es mit einem  
hindernisfreien Ausflug ans Meer, in die Berge oder in 
die Wüste? Es besteht die Möglichkeit, den Aufenthalt 
mit einem Kameltrekking in Ouarzazate zu ergänzen. 
Die Gastgeber des Hotels freuen sich auf Sie!

Griechenland 

Kreta
Die familiär geführte Hotelanlage ist von Grund auf 
rollstuhlgängig konzipiert und liegt im historischen 
Küstenort Maleme. Die Zimmer sind mit griechischem 
Flair eingerichtet. Bei Bedarf können diverse Hilfsmit-
tel gemietet werden. Von April bis Ende Oktober wird 
der Pool beheizt. Der Kiesstrand ist 700 Meter vom 
Hotel entfernt, der flach abfallende Sandstrand fünf 
Kilometer. Dort steht ein Seatrac-Einstieg ins Meer zur 
Verfügung. Wer eine Unterkunft ausserhalb des Tou-
ristenrummels und in vorzüglicher Gastfreundschaft 
sucht, ist hier genau richtig.

Neue Angebote für Institutionen, Wohn-
heime, Altersheime und Werkstätten
Als Spezialistin für barrierefreies Reisen organisieren wir gerne Ihre nächsten Gruppenferien! 
Nennen Sie uns Ihre Wünsche bezüglich Einrichtung, Komfort und Verpflegung, ob  
Badeferien oder Wanderferien, und wir organisieren für Sie, Ihre Bewohner*innen sowie  
Ihre Begleitpersonen die geeignete Destination, die Unterkunft und passende Ausflüge.  
Gerne beraten wir Sie und geben bereits ein paar Vorschläge bekannt!
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Gut zu wissen

Sie buchen bei Procap Reisen & Sport (R&S) 
Ihre Reise oder Ihre Ferien? Das freut uns sehr.  
Vielen Dank für Ihr Vertrauen! 

Damit Sie Ihre Ferien geniessen können, haben wir 
Ihnen die wichtigsten Punkte zu Ihrer Buchung zu-
sammengefasst. Ergänzend dazu gibt es spezifische 
Informationen pro Bereich: 
- individuelle Reisen, Seite 15 
- betreute Gruppenreisen Ausland, Seite 51 
- betreute Gruppenreisen Schweiz, Seite 67
Die Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen 
(AVRB) auf den Seiten 95 bis 97 sind Bestandteil jedes 
Vertrags zwischen Ihnen und Procap Reisen. Die AVRB 
sind auch online unter www.procap-reisen.ch zu finden. 
Mit Ihrer definitiven Buchung stimmen Sie diesen zu. 

So buchen Sie bei uns

Die Anmeldung muss schriftlich mit dem entsprechen-
den Auftrags-/Anmeldeformular von Procap R&S für in-
dividuelle Reisen/betreute Gruppenreisen oder persön-
liche Ferienassistenz erfolgen. Das Formular kann auf 
unserer Website heruntergeladen bzw. telefonisch oder 
per E-Mail bestellt werden. Es muss wahrheitsgetreu 
und vollständig ausgefüllt werden. Für Folgen falscher 
oder unvollständiger Angaben übernimmt Procap R&S 
keine Verantwortung. Die Angaben im Formular er-
möglichen den Leistungserbringer*innen, die Leistun-
gen möglichst korrekt auszuführen.

Leistungen/Treffpunkt
Unsere Leistungen ergeben sich aus der Beschreibung 
im Katalog, der Bestätigung und dem Reiseprogramm. 
Bei betreuten Gruppenreisen beginnen die Leistungen 
von Procap R&S ab Flughafen in der Schweiz, bei  
Bus reisen ab Einsteigeort und bei allen anderen Ange - 
boten ab Kursort/Treffpunkt. Bei betreuten Gruppen-
reisen Erholung Schweiz wird bei genügend Anmel-
dungen ein Sammeltransport organisiert. 

Veränderte Verhältnisse oder Assistenzbedarf

Sollten sich nach Ihrer Anmeldung die Verhältnisse 
ändern, insbesondere der Gesundheitszustand, die 
Medikation oder der Assistenzbedarf, bitten wir um 
unverzügliche Meldung. Procap R&S behält sich das 
Recht vor, bei veränderten Verhältnissen oder grösse-
rem Assistenzbedarf den Reisepreis neu zu berechnen 
oder den Entscheid der Reiseteilnahme neu zu prüfen.

Annullationskosten- und Rückreiseversicherung

Eine Annullationskosten- und Rückreiseversicherung 
ist obligatorisch. Diese kann durch Procap R&S oder 
privat abgeschlossen werden. Weitere Versicherungen 
(Reisegepäck-, Haftpflicht-, Unfallversicherung, Be-
schädigung des Rollstuhls während des Fluges, usw.) 
sind Sache der Reiseteilnehmer*in und werden am 
besten vor der Abreise überprüft. Lassen Sie sich von 
uns beraten.
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Einreise- und Gesundheitsbestimmungen 

Sie sind selber für die Einhaltung der im Katalog und 
in den Reisedokumenten genannten Pass-, Einreise-, 
Gesundheits- und Devisenvorschriften verantwortlich. 
Diese Angaben gelten jeweils für Schweizer Bürger*in-
nen. Überprüfen Sie vor Abreise, ob Sie alle notwendi-
gen Dokumente auf sich tragen. 

Persönliches Material

Für persönliche Hilfsmittel und Verbrauchsmaterial 
wie Nässeschutz, Einlagen, Sonnencreme, Notfall-
medikamente, Schwimmhilfen oder Ersatzschläuche 
für den Rollstuhl usw. müssen alle Reisenden selber 
besorgt sein. Fehlende Materialien werden Ihnen in 
Rechnung gestellt. 

Medikamente

Wenn Sie auf Medikamente angewiesen sind, müssen 
Sie mindestens die für die Ferien benötigten Mengen 
plus Reserve für mindestens drei Tage im Handgepäck  
mit sich führen. Bei Reisen ins Ausland müssen Sie 
vorgängig abklären, ob und in welchen Mengen die 
Einfuhr Ihrer Medikamente ins Destinationsland 
erlaubt ist. Es kommt vor, dass in der Schweiz erhält-
liche Medikamente im Ausland als Drogen eingestuft 
werden und daher die Einfuhr nicht gestattet ist. Für 
die Einfuhr gewisser Medikamente benötigen Sie ein 
Arztzeugnis in englischer Sprache und die Originalver-
packung inklusive Beipackzettel.

Datenschutz

Procap R&S benötigt von Ihnen und den Mitreisenden  
verschiedene Daten (wie Vor- und Nachname, Ge-
burtsdatum, Adresse, Telefonnummer, Angaben zum 
Gesundheitszustand, Unterstützungsbedarf bei 
betreuten Gruppenreisen) zur korrekten Vertrags-
abwicklung. Procap R&S untersteht dem schweizeri-
schen Datenschutzgesetz. Wir sind verpflichtet, Ihre 
Daten sicher aufzubewahren und speichern sie in der 
Schweiz. Weitere Informationen zum Datenschutz 
entnehmen Sie den AVRB Ziffer C.6.

Noch Fragen?  
Wir sind gerne für Sie da. 
reisen@procap.ch oder 062 206 88 30

Unterkunft und Programm sind für Kund*innen 
mit einem Elektro- und Handrollstuhl geeignet.

Unterkunft und Programm sind nicht vollstän-
dig rollstuhlgängig, aber für flexible Personen 
mit Handrollstuhl möglich. 

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
kognitiven Beeinträchtigung geeignet.

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
psychischen Beeinträchtigung geeignet.

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
Sehbehinderung geeignet.

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
motorischen Einschränkung geeignet.

Die Gruppenreise ist für Menschen mit einer 
Wahrnehmungseinschränkung geeignet.

Was bedeuten unsere Symbole und Zeichen?

Für betreute Gruppenreisen
Mit unseren Zeichen möchten wir Sie darauf hin-
weisen, für welche Zielgruppen die entsprechenden 
Gruppenreisen geeignet sind.

Für individuelle Reisen

Betreuung vor Ort: Hier haben Sie die Möglich-
keit, individuelle Ferien mit bedarfsgerechter 
Betreuung und Pflege vor Ort zu buchen. Die 
Anreise erfolgt individuell.
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Ferienbegleitung für betreute Gruppenreisen  
und individuelle Ferienassistenz

Ihr Einsatz ist gefragt!
Mit Ihrem freiwilligen Engagement bei Procap 
Reisen & Sport ermöglichen Sie Ferien für  
Menschen mit Handicap. Das Anmeldeformular 
und weitere Informationen zu Ferieneinsätzen 
finden Sie unter www.procap-reisen.ch

«Als Ferienbegleitung konnte ich neue 
Erfahrungen sammeln, viel erleben 
und hatte dabei eine tolle Zeit.»
Miriam Gehrig, Ferienbegleiterin

«‹Es hat mir gefallen, 
ich komme wieder›. 
Solche Aussagen und 
fröhliche Gesichter der 
Gäste, etwas Wehmut 
beim Abschied nach 
den Ferien: Es ist schön, 
Menschen glücklich 
zu sehen. Ich schenke 
ihnen Zeit und Enga-

gement, erhalte dafür einzigartige Begegnungen, 
unbezahlbare Erfahrungen und erlebe und lerne, was 
wirklich wichtig ist im Leben.»
Bernhard Bütler, Reiseleiter

Ferienbegleitung 
Betreute Ferien für Menschen mit Handicap sind für 
Sie als freiwillige Ferienbegleitung keine Ferien im 
üblichen Sinne, denn im Vordergrund steht die verant-
wortungsvolle Betreuung von Kundinnen und Kunden. 
Ihre Aufgaben sind abhängig vom Charakter der Ferien, 
von der Gruppe und von der Behinderungsart der zu 
assistierenden Personen. Je nach Bedürfnissen der 
Kundinnen und Kunden sind medizinische und pflege-
rische Kenntnisse gefragt. 
Haben Sie Interesse an Menschen mit besonderen 
Bedürfnissen, arbeiten Sie gerne im Team, sind Sie 
psychisch wie physisch belastbar? Dann lassen Sie 
sich auf ein eindrückliches Erlebnis ausserhalb Ihres 
Alltags ein!

Reiseleitung 

Hauptverantwortlich für die Durchführung der Ferien 
vor Ort ist die Reiseleitung. Sie sorgt für eine vertrau-
ensvolle Ferienstimmung und für das Wohlergehen 
der Gäste, übernimmt die Verantwortung für die Or-
ganisation und die Gestaltung des Aufenthaltes und 
leitet das freiwillige Begleitteam. 
Wenn Sie Führungserfahrung haben, über ausgeprägte  
Sozialkompetenz verfügen, erfahren sind im Umgang 
mit Menschen mit Handicap und ein Flair fürs Organi-
sieren von Ferien- und Freizeitgestaltung haben, dann 
sind Sie der Aufgabe als Reiseleitung  bestens gewach-
sen. Setzen Sie Ihre Kompetenzen ein und erleben Sie 
Spannendes mit unseren betreuten Reisegruppen!

«Die Hilfsbereitschaft 
im Begleiterteam zu 
erleben ist phäno-
menal. Dabei lernt 
man interessante 
Menschen kennen 
und schätzen. Wenn 
man erlebt, welch 
schwere Schicksale 

unsere Gäste in ihrem Alltag meistern müssen, ist 
man glücklich, dass die eigenen Kinder gesund auf-
wachsen durften.»
Urs Rickli, Ferienbegleiter
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«Mit dem Zug die Schweiz bereisen! Das war der 
Wunsch von Severin für die Tage, an denen wir 
zusammen unterwegs sein würden. Mit diesem 
Ziel im Hinterkopf haben wir uns aufgemacht auf 
eine Reise via Luzern über den Vierwaldstättersee, 
durch den Gotthard bis ins Tessin. Dabei waren 
wir in den unterschiedlichsten Fortbewegungs-
mitteln unterwegs: mit dem Dampfschiff über 
den Vierwaldstättersee, mit dem Gotthard-Pano-
rama Express inklusive vielen spannenden Infor-
mationen durch die Alpen, mit lehrreichen Touris-
mus-Zügen durch die Städte Luzern und Lugano 
und als krönenden Abschluss mit der Zahnrad-
bahn auf den Monte San Salvatore. Malerisches 
Bergpanorama in der Zentralschweiz und Dolce 
Vita im Süden der Schweiz nur ein paar Stunden 
voneinander entfernt. Und so bleiben uns von 
dieser Reise nicht nur die feinen Gelati oder das 
eindrückliche Panorama in bester Erinnerung, 
sondern vor allem auch die vielen schönen  
Momente, die wir in dieser Zeit als Reisegefährten 
erleben durften.» 
Micha Zeier, persönlicher Ferienassistent

«Bei meinen Einsätzen als Zivildienst-
leistender bei Procap Reisen & Sport 
habe ich gemerkt, dass ich den Gästen 
eine wunderschöne Zeit schenken 
kann. Die Gäste sind sehr dankbar, das 
freut mich sehr!» 
Rico Viva, Zivildienstleistender

Persönliche Ferienassistenz 

Als persönliche Ferienassistenz begleiten Sie  unsere 
Kund*innen an ihre Wunschdestination und gehen 
auf ihre  individuellen Wünsche ein. Sie haben Erfah-
rung mit Menschen mit Behinderung, verfügen über 
Reiseerfahrung und Organisationstalent, haben ein 
grosses Verantwortungsbewusstsein und können in 
herausfordernden Momenten die nötige Ruhe bewah-
ren und adäquate Entscheidungen treffen. Je nach 
Bedürfnissen der Kund*innen sind medizinische und 
pflegerische Kenntnisse gefragt. Helfen Sie mit, die 
Ferienträume unserer Kund*innen zu verwirklichen!

Zivildienst 

Procap Schweiz ist anerkannter Einsatzbetrieb für Zivil-
dienstleistende. Realisieren Sie Ihren  Zivildiensteinsatz 
als Ferienbegleiter*in in unseren Ferienangeboten (vgl. 
Text Ferienbegleitung) und ermöglichen Sie Menschen 
mit Behinderungen einzigartige Ferien!
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Individuell  
Reisen



Gut zu wissen

Unterkünfte, Hotels

Für den vorliegenden Katalog haben wir für Sie sorg-
fältig verschiedene rollstuhlgängige Hotels und 
Destinationen ausgesucht. Dies ist nicht einfach, sind 
doch die Vorstellungen von «rollstuhlgängig» sowie 
die persönlichen Bedürfnisse von Person zu Person 
sehr verschieden. Genauso unterschiedlich sind auch 
die barrierefreien Einrichtungen der Ferienanlagen in 
verschiedenen Länder. Über Detailinformationen wie 
Haltegriffe, Ausstattung der Nasszellen, Eignung für 
Familien und Barrierefreiheit der Anlage informieren 
wir Sie gerne persönlich. Die Unterkünfte wurden in 
der Regel vor Ort überprüft.

Auftragspauschale und Bearbeitungsgebühren

Bei Buchung einer individuellen Reise wird für Procap- 
Mitglieder eine Auftragspauschale von CHF 50, für 
Nichtmitglieder von CHF 100 pro Dossier erhoben.  
Für die Ausarbeitung eines unverbindlichen Reisevor-
schlags wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 100 
bis CHF 200 verlangt. Diese Gebühr wird bei einer  
definitiven Buchung an den Rechnungsbetrag ange-
rechnet. Bei Reisen mit persönlicher Ferienassistenz 
wird eine Grundpauschale von CHF 300 verrechnet.

Frühbucherrabatt       

Einzelne Hotels offerieren einen Frühbucherrabatt.  
Wir beraten Sie gerne.

Taxen       

In gewissen Ländern (Schweiz, Griechenland, Spanien, 
etc.) können vor Ort Kur- und Touristentaxen erhoben 
werden.

Damit Sie Ihre Ferien geniessen können, haben wir Ihnen hier die wichtigsten Punkte zu 
individuellen Reisen zusammengefasst. Allgemeine Informationen zu Procap Reisen & Sport 
und zu Ihrer Buchung entnehmen Sie den Seiten 10 und 11.

Reisegepäck, Rollstühle, Unterstützungsbedarf

Procap R&S wird Sie über die allgemeinen Gepäck-
bestimmungen der jeweiligen Fluggesellschaft in-
formieren, oder Sie finden diese Informationen in 
den Reiseunterlagen. Wenn Sie mit einem Rollstuhl 
oder anderen Hilfsmitteln reisen, dann geben Sie die 
erforderlichen Informationen sowie Ihren Unterstüt-
zungsbedarf bei der Buchung ausdrücklich und präzise 
an, damit Procap R&S das Notwendige bei den Flugge-
sellschaften und Leistungsträgern organisieren kann. 
Unvollständige Angaben oder zu spät angemeldeter 
Unterstützungsbedarf können dazu führen, dass Sie 
an der Reise nicht teilnehmen können oder dass vom 
Leistungserbringer eine zusätzliche Gebühr verlangt 
wird, welche zu Ihren Lasten geht. Gleiches gilt für all-
fälliges Übergepäck. 

Flüge

Flüge reservieren wir direkt über unser Buchungssys-
tem. Falls Sie Assistenz brauchen, melden wir Sie bei der  
entsprechenden Fluggesellschaft und der Flughafen- 
Spezialbetreuung an. Diese hilft Ihnen, ins Flugzeug 
einzusteigen und es wieder zu verlassen. Für Unzu-
länglichkeiten vor Ort übernimmt Procap R&S keine 
Verantwortung. Teilweise verlangt die Fluglinie bzw. 
deren medizinische Abteilung ein zusätzliches Formular. 

Reisen mit Elektrorollstuhl

Voraussetzung für die Beförderung eines Elektroroll-
stuhls auf Flugreisen ist eine Trockenbatterie (bzw. 
Gel-Batterie) mit abgeklemmten Polen. Lithium-Batte-
rien sind erlaubt, falls die Batterie entfernt werden 
kann und 300Wh nicht überschreitet. Bei zwei Batterien 
sind maximal 160Wh pro Batterie erlaubt. Da ein Elek-
trorollstuhl einen Spezialtransfer erfordert, bitten wir 
Sie um genaue Angaben auf dem Auftragsformular. 

Legende

DZ  Doppelzimmer 
EZ Einzelzimmer

15
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Schweiz
Jugendherbergen Schweiz  
Abwechslung ist bei den rund 50 Schweizer Jugend-
herbergen Programm: Vom romantischen Schloss über 
den städtischen Design-Betrieb bis hin zum Wellness-
hostel ist alles dabei. Und dies immer an bester Lage 
in den Bergen, direkt am See oder in einer pulsieren-
den Stadt. Auch bei den barrierefreien Zimmern gibt 
für jedes Budget das Richtige, sei es in einem Doppel-
zimmer oder Familienzimmer mit eigener Dusche/WC 
oder in einem preisgünstigen Bett in einem Mehrbett-
zimmer.

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie  
inkl. Mitgliedschaft

• Frühstück
• Eintritt Hallenbad in den  

beiden Wellness Hostels
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Wellness
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung 
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück am  
Beispiel von drei verschiedenen Jugendherbergen

2022 Bett im 
Mehrbett-

zimmer, 
Lavabo

Familien-/ 
Vierbett- 
zimmer,  
DU/WC

Doppel-
zimmer,  
DU/WC

Jugendherberge 
Gstaad Saanenland

ab 315.–* ab 420.–* ab 455.–*

wellnessHostel3000 
Laax

ab 350.–* ab 455.– * 
(Vierbett-

zimmer mit 
Lavabo)

ab 497.–*

wellnessHostel4000 
Saas-Fee

ab 350.–* ab 455.–* ab 497.–*

*Preise gültig z.B. am 02.06.2022

Saas-Fee

Gstaad
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Schweiz
Reka
Die Reka-Feriendörfer sind seit je Begegnungsstätten. 
Deshalb will Reka diese möglichst vielen Menschen 
zugänglich machen. In Zusammenarbeit mit der 
Stiftung Denk-an-mich will Reka im Tourismus eine 
Vorreiterrolle einnehmen und weit mehr als physische 
Hindernisfreiheit bieten. Mindestens 50 Prozent der 
Ferienanlagen sollen bis 2022 barrierefrei werden.  
Bereits sind über 40 Reka-Ferienwohnungen in elf 
Anlagen in der Schweiz und der Toskana ganz oder 
bedingt barrierefrei. Reka bietet Erholung, Abenteuer 
sowie Spiel und Spass für Klein und Gross. Entdecken 
Sie die «Barrierefreiheit by Reka»! Und freuen Sie sich 
auf unvergessliche Ferien als Familie oder in Gesell-
schaft, am Meer oder in den Bergen! 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der             

gewählten Kategorie
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Endreinigung
• individuelle Nebenkosten
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Ferienwohnung für 1 Woche ohne Mahlzeiten 
am Beispiel von zwei verschiedenen Reka-Feriendörfern

2022 01.01. – 31.12.

Urnäsch: 3,5-Zimmer-Wohnung (max. 5 Pers.)  ab 784.–*

Blatten: 2,5-Zimmer-Wohnung (max. 4 Pers.)  ab 1022.–*

*Preise gültig z.B. am 23.01.2022

Blatten

Blatten
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Meiringen
SWISSPEAK Resorts****  
Welcher Ort verbindet die Aareschlucht, Meisterdetek-
tiv Sherlock Holmes und süsse Meringues? Meiringen, 
der familienfreundliche Ferienort im Berner Oberland!
Die komfortable Residenz liegt mitten im Dorfkern und  
ist nur wenige Meter vom Bahnhof Meiringen entfernt. 
Die gemütlichen rollstuhlgängigen 3-Zimmerwohnun-
gen sind modern mit Parkettböden eingerichtet und 
verfügen über möblierte Terrassen oder Balkone. Der 
Wohn-/Essbereich bietet eine offene Küche – die Spüle 
ist jedoch nicht unterfahrbar. Ein Doppelzimmer ver-
fügt über ein separates Bad (mit Wanne) und WC. Das 
zweite Doppelzimmer ist mit zwei Einzelbetten (eines 
davon ein Klappbett) ausgestattet. Das rollstuhlge-
rechte Bad verfügt über eine befahrbare Dusche mit 
Duschklappsitz und Haltegriffen beim WC. 
Meiringen ist im Sommer wie im Winter eine Reise wert.

Losone
Parkhotel Emmaus***  
Palmen an der Seepromenade, das Plätschern der 
Wellen und warme Sonnenstrahlen … Hier vergessen 
Sie den Alltag im Nu. 
Von der Piazza di Ascona erreichen Sie in wenigen 
Minuten im Bus das Parkhotel Emmaus. Es gibt drei 
rollstuhlgängige Zimmer sowie drei rollstuhlgängige  
Ferienwohnungen. Hilfsmittel wie Pflegebetten, 
Duschstühle und WC-Erhöhungen können gemietet 
werden. 
In der grossen Gartenanlage geniessen Sie lauschige 
Plätze im Grünen, eine Pergola mit Feuerstelle und 
viel Platz zum Spielen für Gross und Klein. Machen 
Sie einen Ausflug in das wild-romantische Maggiatal, 
zu den blumenreichen Brissago-Inseln oder an einen 
bunten Markt am italienischen Seeufer. 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der 

Wohnung (bei. 4 Pers.)
• Erstausstattung Bettwäsche 

und Handtücher
• Endreinigung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Parkplatz (nach Bedarf,  

Vorreservation)
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung 
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Übernachtung in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück (Zimmer- 

reservation)
• Ticino Ticket
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Endreinigung Wohnung 

CHF 130.–
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Ferienwohnung bei 4 Personen  
für 1 Woche ohne Mahlzeiten

2022 01.01. – 31.12.

 3-Zimmer-Wohnung (max. 6 Pers.)  ab 900.– *

*Preis gültig z.B. am 03.09.2022

Basispreis (CHF) pro Nacht pro Zimmer  
inkl. Frühstück/Wohnung ohne Mahlzeiten

2022 01.01. – 31.12.

 Standard DZ  ab 134.– *

 Reduktion EZ auf Anfrage

 2-Schlafzimmer-Wohnung (max. 4 Pers.)  ab 155.– *

*Preis gültig z.B. am 19.03.2022
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La Tour-de-Peilz
Hotel Bon Rivage***
Eingebettet zwischen den Alpen und den Weinbergen 
liegt das charmante Dorf La Tour-de-Peilz. 
Das einladende Hotel Bon Rivage befindet sich an fan-
tastischer Lage, direkt am Ufer des Genfersees. Für Roll-
stuhlfahrer*innen gibt es zwei geräumige Zimmer mit 
befahrbarer Dusche und WC mit Haltegriffen. Verweilen 
Sie auf der Hotelterrasse mit herrlicher Seesicht!
Im benachbarten Vevey oder in Montreux können Sie an 
der langen Seepromenade flanieren oder mit dem Schiff 
eine Genfersee-Rundfahrt unternehmen. Entdecken Sie 
das Charlie Chaplin Museum oder das Maison Cailler.

Sarnen
Hotel  
Kurhaus am Sarnersee***  
Das Hotel Kurhaus in Wilen (Sarnen) liegt direkt am 
malerischen Sarnersee, mitten in der Obwaldner Berg-
welt. Die ruhige Lage im Grünen bietet beste Voraus-
setzungen für Erholung und Wohlbefinden. Der Park 
und der Badeplatz am See laden zum Verweilen ein.
Alle rollstuhlgängigen Zimmer verfügen über Seesicht 
und sind mit einer befahrbaren Dusche mit Dusch-
klappsitz und WC ausgestattet. Pflegebetten sowie 
Duschrollstühle sind auf Anfrage vor Ort erhältlich. 
Der ideale Ferienort für Gäste, die Ruhe schätzen oder 
aktiv das Wanderparadies Obwalden erkunden möchten. 
Pflege und Betreuung vor Ort kann auf Anfrage dazu-
gebucht werden. Aufgrund der abgeschiedenen Lage 
ist es bequemer mit dem Privatauto anzureisen.

Basispreis (CHF) pro Person pro Nacht inkl. Frühstück

2022 10.01. – 31.12.

Superior DZ , Strassenseite ab 95.–*

 Zuschlag EZ ab 50.–*

*Preis gültig z.B. am 26.09.2022

Unsere Leistungen: 
• Übernachtung in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Übernachtung in der  

gewählten Kategorie
• Halbpension 
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Nacht pro Person  
inkl. Halbpension

2022 01.01 – 31.12.

 Premium DZ ab 173.–*

 Zuschlag EZ ab 46.–*

*Preis gültig z.B. am 21.05.2022
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Wolfegg-Alttann, Allgäu
Landhotel Allgäuer Hof***
Rund eine halbe Stunde vom Bodensee entfernt be-
findet sich das Landhotel Allgäuer Hof. Hier können 
Sie prima entspannen und Energie tanken. 
Die grosszügigen Zimmer sind rollstuhlgängig und mit 
befahrbarer Dusche sowie WC mit Haltegriffen aus-
gestattet. Im Restaurant, im Bistro und auf der Garten-
terrasse werden regionale Gerichte serviert. Der 
rollstuhlgängige Wellnessbereich mit Schwimmbad 
(Poollift), Liegeraum, Sauna und Fitnessbereich rundet 
das Angebot ab. 
Für Abwechslung sorgen zahlreiche Wander- und  
Fahrradwege, verschiedene Museen, das nahe  
gelegene Ravensburger Spieleland oder ein Ausflug 
auf die Blumeninsel Mainau.

Les Diablerets
Hotel Les Sources***  
Das malerische Dorf Les Diablerets liegt auf 1 200 m.ü.M 
im Herzen der Waadtländer Alpen zwischen dem  
Genfersee und Gstaad. Von hier haben Sie einen ein-
drücklichen Blick auf Berge und Gletscher. 
Das rustikale Chalet befindet sich in ruhiger Lage am 
Waldrand in der Nähe eines kleinen Flusses. Es bietet 
fünf barrierefreie Zimmer mit Balkon oder Terrasse, 
befahrbarer Dusche mit integriertem Duschsitz sowie 
Toilette mit Haltegriffen. 
Gäste erreichen das Dorfzentrum nach einigen hun-
dert Metern auf einem leicht abfallenden Weg. Dort 
befinden sich barrierefrei zugängliche Geschäfte, 
Terrassen und Restaurants. Im Übernachtungspreis 
enthalten ist die «Free Access Card», mit der Sie zahl-
reiche Vergünstigungen erhalten.

Unsere Leistungen: 
• Übernachtung in der  

gewählten Kategorie 
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person pro Nacht inkl. Frühstück

2022 01.01. – 31.12.

 Standard DZ ab 86.–*

Zuschlag EZ ab 26.–*

*Preis gültig z.B. am 08.06.2022

Basispreis (CHF) pro Person pro Nacht inkl. Frühstück

2022 21.05. – 15.10.

 Standard DZ mit Balkon/Terrasse ab 80.–*

 Zuschlag EZ mit Balkon/Terrasse ab 50.–*

*Preis gültig z.B. am 11.06.2022

Unsere Leistungen: 
• Übernachtung in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück 
• Free Access Card
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Kirchberg, Tirol
Hotel Bräuwirt****
Im Herzen der österreichischen Alpen treffen Sie auf 
imposante Gipfel, unverwechselbare Traditionen und 
geniessen vielseitige Ausflüge.
Das familiäre Hotel Bräuwirt liegt auf einer Anhöhe 
mitten in Kirchberg, nur sechs Kilometer von Kitzbühel  
entfernt. Es hat grosszügige Rollstuhlzimmer mit be-
fahrbarer Dusche, Duschklappsitz und Haltegriffen. 
Der Wellnessbereich ist stufenlos. Pflege betten und 
weitere Hilfsmittel können gemietet werden. 
Geniessen Sie die einmalige Bergkulisse zum Beispiel 
bei einem Ausflug auf den bekannten Hahnenkamm, 
bei den idyllischen Krimmler Wasserfällen oder am 
hübschen Kirchberger Badesee! Abenteuerlustige 
haben die Möglichkeit, bei einem Tandemparagleitflug 
die Bergspitzen von oben zu sehen (auch für Rollstuhl-
fahrende möglich).

Südtirol
Hotel Masatsch***  
Inmitten von Weinbergen und südlicher Vegetation 
befindet sich das Hotel Masatsch. Es liegt in der Ort-
schaft Oberplanitzing bei Kaltern im Südtirol. 
Ein Grossteil der Zimmer ist mit rollstuhlgängigen 
Bädern ausgestattet. Diese haben eine befahrbare 
Dusche, Duschstuhl, unterfahrbare und/oder höhen-
verstellbare Waschbecken sowie Klappspiegel. Pflege-
betten und Hebelifter sind auf Anfrage erhältlich. Ein 
rollstuhlgängiges Hallenschwimmbad mit Poollift ist 
ebenfalls vorhanden. 
Verschiedene Ausflüge in der Region Kaltern sind auch 
für Rollstuhlfahrende möglich, trotz hügeliger Land-
schaft, gepflasterten Strassen und alten Gebäuden. 
Vor Ort erhalten Sie wertvolle Tipps für die Gestaltung 
Ihrer Ferien. 

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension

2022 01.01. – 25.10.

Standard DZ  ab 597.–* 

Zuschlag EZ  ab 126.–*

*Preis gültig z.B. am 12.05.2022

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück 
• WINEpass-Mobil- 

Museumscard
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2022 11.04. – 29.10.

 Standard DZ  ab 481.– *

 Zuschlag EZ  auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 10.06.2022
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Lucignano, Toskana
Casa Vacanze I Girasoli***
Olivenbäume, Weinreben, Säulenzypressen und  
Sonnenblumenfelder: Inmitten der hügeligen Land-
schaft und vor den Toren des mittelalterlichen Dorfes 
Luci gnano befindet sich die Ferienanlage Casa Vacanze 
I Girasoli. 
Die rollstuhlgängigen Zimmer sind zweckmässig ein-
gerichtet und verfügen über ein Bad mit befahrbarer 
Dusche und Toilette mit Haltegriffen. Zur Ausstat-
tung gehören ebenfalls ein Restaurant, eine Bar, zwei 
Schwimmbäder (eines mit Poollift), ein Fitnessraum 
und ein Tennisplatz. 
Lohnenswerte Ausflugsziele sind zum Beispiel Siena, 
Florenz, die Weinstrassen von Arezzo und Chianti so-
wie der Trasimener See. 

Comacchio, Adria
Holiday Village Florenz****   
An der Adria, zwischen Ravenna und Venedig, befindet 
sich das Feriendorf Camping Holiday Village Florenz 
direkt am Strand von Lido degli Scacchi. 
Der Campingplatz bietet nebst rollstuhlgängigen  
Bungalows auch ein Schwimmbecken mit Poollift sowie  
einen stufenlosen Zugang zum Strand. Ein Baderoll-
stuhl ist vorhanden. Zur Infrastruktur gehören auch 
Restaurants, ein Supermarkt, eine Sportanlage und ein 
Wellnesszentrum.  
Die Anreise mit dem eigenen Auto ist empfehlenswert.

Basispreis (CHF) pro Bungalow (max. 5 Personen)  
für 1 Woche ohne Mahlzeiten

2022 08.04. – 09.10. 

Bungalow Da Vinci ab 1417.–*

Bungalow Tintoretto ab 917.–*

*Preis gültig z.B. am 18.06.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2022 16.04. – 15.10.

Standard DZ ab  276.–*

Zuschlag EZ ab 118.–*

*Preis gültig z.B. am 03.09.2022

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise mit dem 

Privatauto
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie  
inkl. Strom, Gas,  
Wasser, Bettwäsche, Hand-
tücher, TV, Wi-Fi,  
Klimaanlage/Heizung,  
Endreinigung

• Freie Benützung des 
Schwimmbades

• 1 Parkplatz
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise mit dem 

Privatauto
• Geschirrtücher und Tisch-

wäsche
• Strandleistungen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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San Felice Circeo, Latium
Centro Ferie Salvatore
Das Centro Ferie Salvatore bietet seit über 40 Jahren  
italienische Gastfreundschaft für Menschen mit und 
ohne Behinderung. Es liegt ungefähr 2,5 Kilometer 
vom hindernisfreien Badestrand und 3 Kilometer vom 
antiken Städtchen San Felice Circeo entfernt. 
Die Anlage und die Zimmer sind hindernisfrei. Diverse 
Hilfsmittel und Pflegebett können gemietet werden. 
Der Badestrand verfügt über rollstuhlgerechte Um-
kleidekabinen, Strandrollstuhl und Steinplattenwege. 
Spannende Ausflugsziele sind der Nationalpark Circeo 
und die Insel Ponza. San Felice ist ein guter Ausgangs-
punkt für einen Besuch in Rom. 
In diesem Familienbetrieb helfen alle mit, den Gästen 
einen angenehmen und unvergesslichen Aufenthalt 
zu bieten. 

Pozzallo, Sizilien
Kikki Village****  
Im Südosten Siziliens, rund vier Kilometer vom leb-
haften, rollstuhlfreundlichen Fischerdorf Pozzallo und 
vom Meer entfernt, ist das stilvolle Ferienresort Kikki 
Village eine Oase der Ruhe. Die familienfreundliche 
und vollständig rollstuhlgängige Anlage bietet Spass 
und Erholung für Gross und Klein. 
Alle 31 Zimmer sind hindernisfrei eingerichtet. Der 
grosszügige Swimmingpool mit Rampe (Badekappe 
obligatorisch), attraktive Ausflüge und ein umfang-
reiches Freizeit- sowie Therapieprogramm laden zum 
Aktivsein ein. Zum barriere freien Strand mit Strand-
rollstuhl in Pozzallo gibt es einen Shuttlebus.

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise mit dem 

Privatauto oder Flüge zu  
tagesaktuellen Preisen

• Transfer vom Flughafen Rom 
zum Hotel und retour

• Annullationskosten- und  
Rückreiseversicherung

• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Catania zum Hotel und retour
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension

2022 01.03. – 30.11.

Standard DZ ab 550.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 06.07.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension  
und Transfer

2022 02.05. – 23.10.

Standard DZ ab 834.–*

Zuschlag EZ ab 472.–*

*Preis gültig z.B. am 27.05.2022
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Cuers, Provence 
Feriendorf Lou Bastidou
Inmitten der Provence, nur drei Kilometer von Cuers 
entfernt, liegt das gemütliche Feriendorf Lou Bastidou. 
Es ist für Menschen mit eingeschränkter Bewegungs-
freiheit zugänglich und bietet sechs Häuser für je fünf 
Personen. Sie verfügen über zwei Schlafzimmer, eines 
jeweils mit einem Pflegebett (Patientenlifter auf An-
frage), eine geschützte Terrasse, eine Wohnküche mit 
Kochmöglichkeit, Ofen, Mikrowelle, Kühl-und Gefrier-
schrank, Spülmaschine, Waschmaschine und TV. Das 
Bad ist mit befahrbarer Dusche, erhöhter Toilette mit 
Haltegriffen und Duschsitz ausgestattet. Das kleine be-
heizte Hallenbad verfügt über einen Poollift. 
Die Städte Hyères und Toulon sind 20 Auto-Minuten 
entfernt, der Strand mit Strandrollstuhl 40 Minuten.

Saint-Raphaël, Côte d’Azur
Le Relais d’Agay***
Dieses schmucke und gepflegte Hotel befindet sich 
direkt gegenüber dem wunderbaren Sandstrand von 
Agay. Es besteht aus zwei Gebäuden. 
Die Junior Suite im Erdgeschoss ist mit dem Rollstuhl 
zugänglich. Sie verfügt über zwei Schlafzimmer, ein 
grosses Bad mit befahrbarer Dusche, eine Toilette mit 
Haltegriffen und eine Holzterrasse. Es besteht die 
Möglichkeit ein rollstuhlgängiges Zimmer für Familien 
zu buchen. Gerne beraten wie Sie. 
Das behindertengerechte Wassersportzentrum von 
Agay ist mit dem Auto oder öffentlichen Verkehrsmit-
teln in 15 Minuten erreichbar. In der Bucht von Agay 
erwarten Sie zahlreiche Restaurants und Boutiquen. 
Das Esterel-Gebirge ist 30 Kilometer entfernt.

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Endreinigung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise mit dem 

Privatauto 
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Junior Suite für 1 Woche ohne Mahlzeiten

2022 16.04. – 09.10.

Junior Suite (bei 2 Pers.) ab 700.–*

Zuschlag EZ Auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 07.05.2022

Basispreis (CHF) pro Bungalow für 1 Woche ohne Mahlzeiten

2022 01.01. – 31.12.

 2 Schlafzimmer-Bungalow (max. 5 Pers. )  ab 1373.–* 

*Preis gültig z.B. am 26.03.2022

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise mit dem 

Privatauto 
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Folelli, Korsika 
Hotel San Pellegrino***
Im Nordosten Korsikas, rund zwei Kilometer vom 
Städtchen Folelli entfernt, befindet sich das Hotel San 
Pellegrino. Die Hotelanlage liegt direkt am Sandstrand 
am Rande der bekannten Castagniccia (Kastanien-
wälder). Der Flughafen Bastia ist ca. 15 Kilometer ent-
fernt, der Fährhafen ca. 30 Kilometer. 
Sie wohnen in einem der zwölf barrierefreien Pavillons.  
Diese sind stufenlos zugänglich und mit befahrbarer 
Dusche mit Haltegriffen, Duschsitz mit Arm- und  
Rückenlehne, sowie Toilette mit Haltegriff ausgestat-
tet. Weitere Kategorien, z. B. mit Küche, auf Anfrage.
Im Sommer steht den Gästen ein Strandrollstuhl zur 
Verfügung.
Korsika ist ein Traumziel und wird Sie mit seinen 
malerischen Stränden, charmanten Dörfern und der 
felsigen Hügellandschaft begeistern.

Grimaud, Provence 
Camping Les Prairies  
de la Mer***
Der Campingplatz befindet sich direkt am Strand und 
ist in eine grosse mediterrane Parkanlage mit Blumen, 
Pinien und Palmen integriert. Neun Mobilhomes aus 
Holz sind rollstuhlgerecht ausgestattet und bieten 
Platz für je sechs Personen. Sie verfügen über zwei 
Schlafzimmer (eines davon mit Etagenbett), die durch 
eine Schiebetür getrennt sind, eine erhöhte Toilette 
mit Haltegriffen, Lavabo, Küchen ecke und Terrasse.
Die sanitären Einrichtungen sind 50 Meter entfernt 
und umfassen zwei rollstuhlgängige Einheiten. Sie 
sind mit befahrbarer Dusche, Duschstuhl und -liege 
sowie einer Toilette mit Haltegriffen ausgestattet. Am 
behindertengerechten Strand stehen Strandrollstühle 
und ein Schlauchboot für Ausflüge in die Bucht von 
St-Tropez bereit. Pflegeleistungen und Hilfsmittel auf 
Anfrage.

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2022 07.05. – 14.10.

Pavillon für 2 Personen (ohne Küche) ab 436.–*

 Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 11.09.2022

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück 
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise mit dem 

Privatauto 
• Fährenticket
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Autragspauschale

Basispreis (CHF) pro Mobilhome für 1 Woche  
ohne Mahlzeiten 

2022 23.04. – 08.10.

 Mobilhome (max. 6 Personen) ab 836.–*

*Preis gültig z.B. am 19.09.2022 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Endreinigung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise mit dem 

Privatauto
• Bett-/Küchenwäsche
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Fuengirola, Andalusien 
Hotel Ilunion****
Dank dem angenehmen Mittelmeerklima ist die Costa 
del Sol das ganze Jahr über eine Reise wert. An der  
8 km langen, flach verlaufenden Strandpromenade 
befinden sich zahlreiche Bars und eine grosse Auswahl 
an Restaurants.
Das Hotel Ilunion liegt direkt am Strand Los Boliches. 
Seine 14 barrierefreien Zimmer verfügen über eine be-
fahrbare Dusche, einen höhenverstellbaren Duschsitz 
sowie Haltegriffe bei WC und Dusche. Der Aussenpool 
ist über einen Poollift zugänglich. 
Der Strand Los Boliches bietet einen rollstuhlgängigen 
Strandabschnitt mit Assistenz.
Erkunden Sie mit einem Mietwagen einige der reiz-
vollsten Orte Südspaniens.

Cala Galdana, Menorca 
Hotel Artiem Audax****
Die kleine Balearen-Insel Menorca ist im Vergleich zu 
Mallorca etwas ruhiger und ursprünglicher. Der Süden 
der Insel ist ein wahres Strandparadies. Das Hotel  
Artiem Audax liegt an der Traumbucht «Cala Galdana».  
Den rollstuhlgängigen Strand erreichen Sie über einen 
Holzsteg in ca. 10 Minuten. 
Die rollstuhlgerechten Doppelzimmer sind mit einer 
befahrbaren Dusche und Haltegriffen ausgestattet. 
Nach Bedarf können vor Ort diverse Hilfsmittel gemie-
tet werden. Der kleinere der beiden Aussenpools ist 
mit einem Poollift ausgestattet. 
Der Ferienort mit kleinem Hafen lädt zum Flanieren 
ein. Kosten Sie den typischen Mahón-Käse oder einen 
Gin Xoriguer, das Nationalgetränk Menorcas.  
Dieses Hotel ist für Personen ab 16 Jahren buchbar.

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Malaga zum Hotel und retour
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Mahon zum Hotel und retour 
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung 
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis ( CHF ) pro Person für 1 Woche 
inkl. Frühstück

2022 15.05. – 16.10. 

Premium DZ ab 684.–*

 Zuschlag EZ  auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 05.06.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Frühstück und Transfer

2022 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 730.–*

 Zuschlag EZ ab 675.–*

*Preis gültig z.B. am 12.06.2022
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Cala Bona, Mallorca 
Protur Floriana Resort***
Das Aparthotel Protur Floriana befindet sich in einem 
ruhigen Wohngebiet in der Nähe des kleinen und 
ursprünglichen Fischerhafens von Cala Bona. In fünf 
Minuten erreichen Sie die lebhafte Strandpromenade 
mit zahlreichen Geschäften, Bars und Restaurants. 
Die vier rollstuhlgängigen Apartments bestehen aus 
einem Schlaf- und Wohnzimmer mit einem Sofabett 
und verfügen über eine Kochnische. Das Badezimmer 
ist mit einer befahrbaren Dusche mit Klappsitz, sowie 
einem WC mit Haltegriff ausgestattet. Der Aussenpool 
verfügt über einen Poollift. Den rollstuhlgängigen 
Strand erreichen Sie nach rund 600 Metern. 
Geniessen Sie Ruhe und Entspannung, ohne auf Frei-
zeitvergnügen und Spass zu verzichten!

Playa de Palma, Mallorca 
Hotel THB El Cid**** 
Nahe vom Zentrum der Inselhauptstadt Palma de 
Mallorca und nur ein kurzer Transfer vom Flughafen 
entfernt befindet sich das Hotel El Cid. Es liegt direkt 
an der Strandpromenade von Playa de Palma.
Die rollstuhlgängigen Zimmer sind mit befahrbarer 
Dusche mit Klappsitz und Haltegriffen, sowie WC mit 
beidseitigen Haltegriffen ausgestattet und verfügen 
über einen Balkon mit seitlichem Meerblick. Einer der 
beiden Pools hat einen Poollift. 
Der rollstuhlgängige Strand liegt ca. 200 Meter entfernt. 
Unterhaltung und diverse Ausflugsmöglichkeiten  
garantieren einen abwechslungsreichen Urlaub. 
Dieses Hotel ist für Personen ab 18 Jahren buchbar.

Basispreis (CHF) pro Apartment für 1 Woche ohne Mahlzeiten, 
inkl. Transfer

2022 01.05. – 31.10.

1-Schlafzimmer-Apartment (max. 3 Erw.) ab 1043.–*

*Preis gültig z.B. am 18.06.2022

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Palma de Mallorca zum  
Hotel und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Frühstück und Transfer

2022 01.05. – 31.10.

Standard DZ  ab 690.–*

 Zuschlag EZ ab  356.–*

*Preis gültig z.B. am 15.05.2022

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Palma de Mallorca zum  
Hotel und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Playa de las Américas, Teneriffa
Parque Cristobal***
Teneriffa ist die grösste und zweifelsohne vielseitigste 
Insel der Kanaren. Mit seinen 3718 Metern Höhe ist 
der Vulkan Pico del Teide das Wahrzeichen Teneriffas 
und gar der höchste Berg Spaniens. Neben Bergen 
finden Sie Sandstrände und touristische Zentren. 
Mitten in der Fussgängerzone von Playa de las Amé-
ricas im Süden der Insel befindet sich die Bungalow-
anlage Parque Cristobal. Viele Läden und Restaurants 
säumen die Strassen rundherum. Die Strandprome-
nade ist ebenfalls nur etwa 100 Meter entfernt. 
Die Bungalows bestehen aus einem oder zwei Schlaf-
zimmern, einem Wohnzimmer mit einer offenen  
Küche und einem Bad. Die rollstuhlgängigen Bunga-
lows sind zusätzlich mit befahrbarer Dusche und WC 

mit Haltegriffen ausgestattet. Einer der vier Aussen-
pools ist mit einem Poollift ausgerüstet. 
In der Gartenanlage können Sie sich wunderbar ent-
spannen, auf der Sonnenterrasse Wärme tanken und 
sich mit Spiel und Sport fit halten. Ein Unterhaltungs-
programm für Erwachsene und Kinder sorgt für zu-
sätzlichen Spass. 
Wegen der zentralen Lage und des einzigartigen 
Bungalowangebots im Süden Teneriffas ist das Parque 
Cristobal sehr beliebt. Eine frühzeitige Buchung ist 
empfehlenswert. 

Basispreis (CHF) pro Bungalow für 1 Woche ohne Mahlzeiten,  
inkl. Transfer

2022 01.01. – 31.12.

2 Schlafzimmer-Bungalow (max. 5 Pers.) ab 1726.–*

*Preis gültig z.B. am 03.04.2022

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Teneriffa Süd zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Playa de las Américas, Teneriffa
Spring Hotel Vulcano****
Mögen Sie eine lebendige Umgebung mit Musik, Res-
taurants und Shoppingmöglichkeiten? Dann fühlen 
Sie sich im Zentrum der Playa de las Américas wohl.
Die Badezimmer der rollstuhlgängigen Doppelzimmer 
sind mit Haltegriffen, befahrbarer Dusche und Dusch-
klappsitz ausgestattet. Einer der beiden Aussenpools 
ist mit einem Poollift ausgerüstet. 
Die Meerespromenade liegt in Gehdistanz (ca. 500 
Meter). Den rollstuhlgängigen Strand erreichen Sie 
nach weiteren 500 Metern. Vielseitige Ausflugsmög-
lichkeiten, Sonnenschein und warme Temperaturen 
rund ums Jahr sind drei gute Gründe, Ihren Urlaub auf 
Teneriffa zu verbringen. 

Los Cristianos, Teneriffa
Spa & Sport Hotel  
Mar y Sol***
Los Cristianos ist ein beliebter Ferienort, der sich unter 
anderem durch gute Infrastruktur für Gäste im Roll-
stuhl auszeichnet. Dazu gehört die acht Kilometer 
lange Strandpromenade. 
Das Hotel Mar y Sol liegt auf einer leichten Anhöhe, 
rund 400 Meter vom Meer entfernt. Alle Zimmerkate-
gorien sind rollstuhlgerecht eingerichtet. Die Pools 
verfügen über einen Poollift. Ein Pool ist ganzjährig 
beheizt. Die Sonnenliegen sind erhöht. In der Hotel-
anlage befinden sich ein Gesundheitszentrum mit 
Therapie- und Wellnessangeboten, ein Fitnesscenter 
und eine Sporthalle. Hilfsmittel sowie Ausflüge können 
vor Ort organisiert werden.
Der rollstuhlgängige Zugang zum Meer ist ca. 1,5 Kilo-
meter entfernt.

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension  
und Transfer

2022 01.01. – 31.12. 

Standard Apartment ab 513.–*

Standard  Studio EZ ab 615.–*

*Preis gültig z.B. am 04.06.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension  
und Transfer

2022 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 785.–*

 Zuschlag EZ ab 377.–*

*Preis gültig z.B. am 17.06.2022

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Teneriffa Süd zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Teneriffa Süd zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Puerto del Carmen, Lanzarote 
Bungalows Nautilus****
Die Vulkaninsel Lanzarote beeindruckt durch ihre 
karge Naturschönheit. Die rollstuhlgängige Bungalow-
anlage Nautilus ist  übersichtlich und in eine Garten-
anlage mit Palmen inte griert. 
Die rollstuhlgängigen Bungalows bestehen aus einem 
oder zwei Schlafzimmern, einem Wohnzimmer, einer 
Küche und einem Bad mit befahrbarer Dusche, Dusch-
klappstuhl, erhöhter Toilette mit Haltegriffen sowie 
einer Terrasse. Zum Angebot gehören ein Schwimm-
bad mit Poollifter, ein kleiner Supermercado, Bar und 
Restaurant, Minigolf und Pingpongtische. 
Diverse Hilfsmittel sowie individuelle Assistenz vor Ort 
können auf Anfrage gebucht werden. Die Bungalows 
liegen fünf Gehminuten vom Meer und von der ein-
ladenden, lang gezogenen Strandpromenade entfernt.

Caleta de Fuste, Fuerteventura 
Elba Carlota Beach****
Auf der zweitgrössten Kanareninsel fällt es leicht, sich 
auf das zu konzentrieren, wofür die Insel bekannt ge-
worden ist: goldgelbe Strände vom Allerfeinsten. 
Nach einem kurzen Transfer erreichen Sie das Hotel 
Elba Carlota Beach. Es befindet sich direkt an der lan-
gen Promenade, an der Sie am Meer entlang spazieren 
können. Im tropischen Garten lädt ein Süsswasserpool 
mit «römischer Treppe» und Handlauf zum Baden ein.
Die rollstuhlgängigen Doppelzimmer verfügen über 
eine befahrbare Dusche und Haltegriff beim WC. Ein 
Duschrollstuhl wird Ihnen zur Verfügung gestellt.  
Diverse Hilfsmittel können auf Wunsch dazugebucht 
werden. 
Den barrierefreien Strand mit Strandrollstuhl sowie 
das Ortszentrum erreichen Sie in etwa 20 Gehmi-
nuten. Der Strand ist flachabfallend und daher sehr 
familienfreundlich.

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Arrecife zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Bungalow für 1 Woche ohne Mahlzeiten,  
inkl. Transfer

2022 01.01. – 31.12.

1-Schlafzimmer-Bungalow (max. 3 Pers.) ab 1130.–*

2-Schlafzimmer-Bungalow (max. 4 Pers.) ab 1751.–*

*Preis gültig z.B. am 06.04.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Halbpension und Transfer

2022 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 584.–*

Zuschlag EZ ab 288.–*

*Preis gültig z.B. am 07.04.2022

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Fuerteventura zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Funchal, Madeira 
Golden Residence****
Die Atlantikinsel Madeira, auch bekannt unter dem 
Namen Blumeninsel, punktet mit ihrer atemberau-
benden Landschaft, ihrer Vielfalt an Pflanzenarten 
und dem ganzjährig angenehmen Klima. Strelizien 
und Hortensien, die in der Schweiz teuer erstanden 
werden müssen, wachsen hier am Wegrand. 
Das Hotel Golden Residence liegt an der Südküste 
Madeiras. Vom Pool auf der Terrasse, der auf einer 
Rampe zugänglich ist, hat man eine einzigartige 
Aussicht auf Madeiras Steilküste und das Meer. Die 
rollstuhlgängigen Suiten mit Meerblick verfügen über 
ein Schlafzimmer und ein Wohnzimmer. Das Bad hat 
eine befahrbare Dusche, WC mit Haltegriffen und ein 
unter fahrbares Lavabo.
Besuchen Sie die nahe gelegene Altstadt von Funchal 
oder fahren Sie mit der Seilbahn nach Monte (bedingt 
rollstuhlgängig). 

Playa del Inglés, Gran Canaria
Corallium Dunamar****
Gran Canaria gilt zu Recht als Mini-Kontinent mit 
duftenden Kiefernwälder, erloschenen Vulkanen und 
Sahara-ähnlichen Dünen. Besuchen Sie eines der idylli-
schen Bergdörfer oder die pulsierende Inselhauptstadt 
Las Palmas. Dieses Strandhotel liegt an einzigartiger 
Lage in Playa del Inglés und bietet eine herrliche Aus-
sicht auf Meer und Dünen. Die 10 rollstuhlgängigen 
Zimmer liegen im Erdgeschoss mit Poolsicht und sind 
mit befahrbarer Dusche, Duschstuhl sowie WC mit 
Haltegriffen ausgestattet. 
Geniessen Sie das moderne Ambiente sowie den 
tropischen Garten. Ein Schwimmbecken ist mit einem 
Poollifter ausgestattet. Zum barrierefreien Strand sind 
es nur 200 Meter. In unmittelbarer Nähe finden Sie 
zahl reiche Einkaufsmöglichkeiten, Restaurants und Bars.
Dieses Hotel ist für Personen ab 18 Jahren buchbar.

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück 
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Funchal zum Hotel und retour
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2022 01.01. – 31.12.

Suite DZ mit seitlichem Meerblick ab 363.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 04.06.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Frühstück und Transfer

2022 01.01. – 31.12.

Standard DZ  ab 813.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 23.04.2022

Unsere Leistungen:
• Transfer vom Flughafen  

Las Palmas zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Frühstück 
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Dolmen Hotel & Spa****
Das Hotel Dolmen liegt an der Südküste der St. Paul’s 
Bay. Es ist durch die Küstenstrasse vom Meer getrennt. 
Die Strandpromenade lädt zu Spaziergängen ein  
und führt Sie ins nahe gelegene Zentrum mit vielen 
Restaurants und Unterhaltungsmöglichkeiten. 
Das Mittelklassehotel mit ungezwungener Atmosphäre  
hat vier rollstuhlgängige Zimmer mit Balkon oder 
Terrasse, Dusche mit Duschsitz und WC mit Haltegriff. 
Die vier Aussenschwimmbäder sowie der Indoorpool 
mit modernem Spabereich sind nur bedingt rollstuhl-
gängig. Verschiedene Strände auf Malta bieten wäh-
rend der Hochsaison einen kostenlosen Service mit 
Baderollstuhl an. 
Diverse Hilfsmittel können gemietet werden.

Mellieha 
Seabank Resort & Spa****
Das Hotel liegt durch die Uferstrasse getrennt am 
grössten Sandstrand von Malta. Mit dem öffentlichen 
Busnetz können Sie die gesamte Insel problemlos  
erkunden. 
Das Hotel bietet zahlreiche Aktivitäten, einen Kinder-
club sowie ein All-inclusive-Servicepaket. Dank einer 
Rampe haben Sie Zugang zum Pool. Die barrierefreien 
Zimmer sind mit zwei Badezimmern ausgestattet, von 
denen eines über eine Dusche mit höhenverstellbarem  
Sitz und eine Toilette mit Haltegriffen verfügt. Es  
besteht die Möglichkeit, weitere Hilfsmittel vor Ort zu 
mieten. 
Der barrierefreie Strand ist nur 30 Meter vom Hotel 
entfernt. Ein idealer Standort, um das türkisblaue 
Wasser des Mittelmeers zu geniessen. 

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück  
und Transfer

2022 01.04. – 31.10.

 Standard DZ  ab 645.–*

 Zuschlag EZ  ab 485.–*

*Preis gültig z.B. am 11.06.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. all inclusive und Transfer

2022 01.05. – 31.10.

 Meerblick DZ  ab 915.–*

Zuschlag Meerblick EZ  ab 526.–*

*Preis gültig z.B. am 14.05.2022

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Valletta zum Hotel und retour
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Valletta zum Hotel und retour
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• all inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Umag
Hotel Sipar****
Die mediterrane Hafenstadt Umag liegt im Norden 
Istriens, unweit vom italienischen Triest und der  
slowenischen Hauptstadt Ljubljana. Der Ort bietet  
viele Möglichkeiten für Spazier gänge entlang der 
Strandpromenade oder durch die ver winkelten Gassen 
der Altstadt. Diese kann gut mit dem Rollstuhl erkun-
det werden. 
Das Hotel liegt direkt am Meer. Die modernen, roll-
stuhlgängigen Doppelzimmer verfügen über ein Bad 
mit befahrbarer Dusche, Duschklappsitz, unterfahr-
barem Lavabo, Haltegriffen beim WC, eine Klima-
anlage sowie eine grosszügige Terrasse. 
Ins Meer gelangt man über eine Treppe oder selbst-
ständig mit einem Poollift.

Makarska
Hotel Park****
Am Fusse des Biokovo-Gebirges liegt der malerische 
Urlaubsort Makarska. Feriengäste können hier die 
schönsten Strände Dalmatiens und das kristallklare 
Wasser geniessen. Auch Feinschmecker*innen kom-
men auf ihre Kosten. Empfehlenswert ist der Besuch 
einer Konoba, eines landestypischen Gasthauses. 
Das Hotel Park liegt direkt an der Strandpromenade 
neben vielen Restaurants, Bars und Geschäften. Die 
Rollstuhlzimmer sind wahlweise mit Meerblick oder 
Bergblick buchbar und verfügen über eine befahrbare 
Dusche mit Duschklappsitz, Toilette mit Haltegriffen, 
ein unterfahrbares Lavabo, Klimaanlage und einen 
Balkon. 
Ein Poollift, um angenehm ins Meer zu gelangen,  
befindet sich 600 Meter vom Hotel entfernt. 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen Pula 

zum Hotel und retour
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2022 01.06. – 30.09.

Standard DZ ab 560.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

* Preis gültig z.B. am 04.06.2022

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück 
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen Split 

zum Hotel und retour
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Frühstück

2022 01.06. – 30.09.

Standard DZ ab 688.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 18.06.2022
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Sevasti 
Villa Sevasti****
Abseits vom Grossstadt- und Touristenlärm befindet 
sich die Villa Sevasti. Im Hintergrund ragt der Olymp 
stolz in die Höhe, rundum sehen Sie Weinberge und 
Olivenhaine: eine Oase der Ruhe. 
Im rollstuhlgängigen Hotel sind alle Zimmer einzigar-
tig und mit viel Charme eingerichtet. Der griechische 
Gastgeber spricht Deutsch und bietet eine vielfältige 
Auswahl rollstuhlgängiger Ausflüge an. Sehenswür-
digkeiten wie Klöster und antike Stätten sowie Erleb-
nisse in der Natur erfüllen alle Wünsche. Geniessen Sie 
im Indoor-Pool (mit Lift) eine entspannende Wasser-
therapie. Den hoteleigenen Strand erreichen Sie mit  
dem Gratis-Shuttlebus in ungefähr 15 Fahrtminuten. 
Für die Pflegeleistungen steht eine ausgebildete, 
deutschsprachige Pflegefachperson zur Verfügung 
(Preis auf Anfrage).  

Alkyona Beach 
Ferienhäuser am Strand
Das Feriendorf am Alkyona Beach ist ein perfektes 
Reiseziel für Naturliebhaber*innen und Ruhesuchende. 
Fünf der insgesamt acht Ferienhäuser sind rollstuhl-
gängig und verfügen über Badezimmer mit befahrbarer  
Dusche und Toiletten mit Haltegriffen. Das gesamte 
Areal des Feriendorfs ist flach und mit dem Rollstuhl 
gut zugänglich. Am Strand stehen Ihnen kostenlos ein 
Strandrollstuhl und erhöhte Liegestühle zur Verfügung.  
Geniessen Sie zahlreiche rollstuhlgängige Ausflugs-
möglichkeiten in die Natur oder erleben Sie kulturelle 
Highlights! 
Schwimmkurse und Aktivierungsprogramme sowie 
Pflegeleistungen vor Ort durch deutschsprachige Fach-
kräfte sind vorhanden (Preis auf Anfrage).  

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche 
inkl. Halbpension und Transfer

2022 01.04. – 15.11.

Komfort DZ ab 869.–*

Zuschlag EZ ab 637.–*

*Preis gültig z.B. am 25.06.2022

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Thessaloniki zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Halbpension 
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Thessaloniki zum Ferienhaus 
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie  
inkl. Strom, Bettwäsche, 
Handtücher 

• Endreinigung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Ferienhaus für 1 Woche  
ohne Mahlzeiten, inkl. Transfer

2022 01.04. – 30.09.

Fischerhaus (bei 2 Pers.) ab 1095.–*

Strandhaus (bei 4 Pers.) ab 1336.–*

*Preis gültig z.B. am 28.08.2022
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Kallithea, Rhodos 
Elysium Resort & Spa*****
Sonne, Meer und kilometerlange Strände prägen  
Rhodos. Zu Recht zählt sie zu den attraktivsten Inseln  
Griechenlands. Sie hat aber noch viel mehr zu bieten,  
etwa die mittelalterliche Festungsstadt, welche zum 
UNESCO-Weltkulturerbe gehört und von einer impo-
santen Stadtmauer umgeben ist. 
Das in Kalithea gelegene Elysium Resort & Spa liegt 
direkt am kilometerlangen Sand- und Kiesstrand. Die 
rollstuhlgängigen Zimmer sind mit einer befahrbaren 
Dusche und WC mit Haltegriffen eingerichtet. Hilfs-
mittel können vor Ort gemietet werden. 
Am Strand führt ein Steg ins Meer, ein Strandrollstuhl 
steht zur Verfügung. 

Mastichari, Kos 
Neptune Resort*****
Die sonnenverwöhnte Insel Kos verzaubert mit weis-
sen Sandstränden, antiken Schätzen und malerischen 
Berg- und Fischerdörfern. 
Das Hotel liegt in der Nähe des Fischerdorfes Mastichari  
und ist nur zehn Fahrt minuten vom Flughafen Kos 
entfernt. Ein Highlight der grosszügigen Anlage ist der 
mediterrane Garten mit Zitronen- und Olivenbäumen, 
farbigen Passionsblumen und duftenden Rosmarin-
sträuchern. 
Die sieben rollstuhlgängigen Zimmer bieten jeweils 
eine befahrbare Dusche mit installiertem Duschklapp-
sitz sowie ein WC mit beidseitigen Haltegriffen. Um 
den Einstieg ins kühle Nass zu erleichtern, steht am 
Rand des olympischen Beckens ein Poollift zur Verfü-
gung. 
Über einen kleinen Pfad erreichen Sie den Sandstrand.

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension

2022 01.05. – 26.10.

Deluxe DZ Meerblick ab 750.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 01.06.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. Halbpension

2022 16.05. – 26.10.

Standard DZ ab 750.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 01.06.2022

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Rhodos zum Hotel und retour
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Halbpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen Kos  

zum Hotel und retour
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Chersonissos, Kreta 
Creta Maris Beach Resort****
Das Creta Maris Beach Resort liegt in der Nähe von 
Chersonissos, in einer 350 Meter langen, geschwunge-
nen Bucht mit Sandstrand und kristallklarem Wasser. 
Die grosse Hotel- und Bungalowanlage im kretischen 
Stil und mit hervorragendem All-inclusive-Service ist 
sehr beliebt. 
Die rollstuhlgängigen Zimmer und Bungalows sind 
mit befahrbarer Dusche sowie WC mit Haltegriffen 
ausgestattet. 
Es ist kein Poollift vorhanden, jedoch steht ein Strand-
rollstuhl für den Einstieg ins Meer zur Verfügung. Im 
Creta Maris Resort sind die Auswahlmöglichkeiten 
gross. Hier gibts Unterhaltung, Entspannungsange-
bote, einen Wasserpark und vieles mehr.

Maleme, Kreta
Eria Resort***
Das Eria Resort liegt im historischen Küstenort Maleme.  
Die familiär geführte Hotelanlage ist von Grund auf 
rollstuhlgängig konzipiert. 
Die Zimmer sind mit griechischem Flair eingerichtet 
und verfügen über einen Balkon, ein WC mit Halte-
griffen und eine befahrbare Dusche. Bei Bedarf können 
diverse Hilfsmittel dazugemietet werden. Von April bis 
Ende Oktober wird der Pool beheizt. Der Einstieg in den 
Pool erfolgt über eine Rampe. 
Der nahe gelegene Kiesstrand ist 700 Meter vom Hotel 
entfernt, der flach abfallende Sandstrand fünf Kilo-
meter. Dort steht ein Seatrac-Einstieg ins Meer zur 
Verfügung. Wer eine Feriendestination ausserhalb des 
Touristenrummels und in vorzüglicher Gastfreund-
schaft sucht, ist hier genau richtig.

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Heraklion zum Hotel  
und retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Halbpension
• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• all Inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Heraklion zum Hotel  
und retour

• Annullationskosten- und  
Rückreiseversicherung

• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. all inclusive

2022 16.04. – 22.10.

Deluxe DZ Gartenblick ab 579.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 08.05.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche  
inkl. Halbpension und Transfer

2022 01.04. – 30.10.

Standard DZ ab 1013.–*

Zuschlag EZ ab 704.–*

*Preis gültig z.B. am 19.06.2022
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C&A Apartments 
Willkommen auf der sonnigen Mittelmeerinsel! In 
dieser Ferienanlage sind die zypriotischen Gastgeber 
persönlich für Sie da. 
Die rollstuhlgängigen Studios und Apartments be-
finden sich im Dorfzentrum von Polis und haben eine 
Kochgelegenheit, befahrbare Dusche, Duschsitz und 
Haltegriffe bei WC und Dusche. Der Pool verfügt über 
einen Poollift. Das Meer liegt zwei Kilometer entfernt. 
Den rollstuhlgängigen Badestrand mit Seatrac-Rampe 
erreichen Sie nach einem weiteren Kilometer (Scooter 
oder E-Rollstuhl empfohlen). 
Bei Bedarf können Sie Hilfsmittel mieten. Der Gast-
geber ist selber Rollstuhlfahrer und hilft  Ihnen vor Ort 
gerne bei der Organisation von Ausflügen.

Lara 
Hotel Baia Lara****
Willkommen in Lara, eine beliebte Ferienregion an der 
türkischen Riviera mit Blick auf das Taurus-Gebirge. 
Nur ein kurzer Transfer vom Flughafen Antalya ent-
fernt, liegt das erstklassige Hotel direkt am gepflegten 
Privatstrand. 
Die fünf barrierefreien Doppelzimmer haben einen 
Balkon und sind mit einer befahrbaren Dusche mit 
Klappsitz sowie WC mit Haltegriffen ausgestattet.
In der ansprechenden Aussenanlage befindet sich die 
grosszügige Poollandschaft mit separatem Kinder-
becken und Rutschen. Ein mobiler Poollift erleichtert 
den Einstieg ins Schwimmbecken. Sonnenschirme und 
Liegestühle stehen sowohl am Pool als auch am Sand-
strand kostenlos zur Verfügung. Der bereitgestellte 
Strandrollstuhl ermöglicht Ihnen unbeschwerte Bade-
ferien im warmen Mittelmeer. Auf Wunsch organisie-
ren wir für Sie weitere Hilfsmittel. 

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen 

Larnaca zur Unterkunft und 
retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie 

• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• all inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Antalya zum Hotel  
und retour

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Apartment für 1 Woche  
ohne Mahlzeiten, inkl. Transfer

2022 01.04. – 31.10.

Studio (max. 2 Pers.)  ab 980.–*

1-Schlafzimmer-Apartment (max. 2 Pers.) ab 1150.–*

*Preis gültig z.B. am 25.06.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. all inclusive

2022 01.04. – 31.12.

Standard DZ ab 1050.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 17.09.2022
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Hurghada 
Steigenberger Al Dau*****
Reisen Sie ins Land der Pharaonen und entspannen Sie 
sich unter Palmen am türkisblauen Meer. Umrahmt 
von Wüste, Bergen und dem Roten Meer ist das ge-
pflegte Strandhotel Steigenberger Al Dau eine Oase 
der Ruhe. Es liegt direkt am hoteleigenen Sandstrand 
und an der Fussgängerpromenade, wo es zahlreiche 
Läden und Restaurants gibt. 
Die rollstuhlgängigen Zimmer verfügen über eine 
befahrbare Dusche, Duschsitz, unterfahrbares Lavabo 
und Toilette mit Haltegriffen. 
Eine «römische Treppe» mit Handlauf führt in die 
grosszügige Poollandschaft.
Erkundigen Sie sich bei uns über Tauchangebote oder 
über eine Nilkreuzfahrt.

Marrakesch
Handioasis
Die Königsstadt Marrakesch liegt am Fusse des Atlas-
gebirges. Sie verzaubert durch exotische Düfte, die 
Schönheit des Orients und die Welt der bunten Farben, 
welche sich in Gebäuden und Märkten zeigt. 
Die Gastgeber des Hotels kümmern sich persönlich um  
Sie. Alle neun Zimmer sind rollstuhlgängig, mit be-
fahrbarer Dusche und Terrasse. Hilfsmittel wie Pflege-
bett, Duschstuhl oder Lifter werden auf Anfrage 
kostenlos zur Verfügung gestellt. Der Aussenpool ist 
mit einem Poollift ausgestattet. 
Wie wäre es mit einem hindernisfreien Ausflug ans 
Meer, in die Berge oder in die Wüste?
Es besteht die Möglichkeit, den Aufenthalt mit einem 
Kameltrekking in Ouarzazate zu ergänzen.

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Marrakesch zum Hotel und 
retour

• 7 Übernachtungen in der  
gewählten Kategorie

• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• all inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Hurghada zum Hotel  
und retour

• Annullationskosten- und  
Rückreiseversicherung

• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche 
inkl. Frühstück und Transfer

2022 01.04. – 31.10.

Standard DZ ab 450.–*

Zuschlag EZ ab 450.–*

*Preis gültig z.B. am 07.05.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche inkl. all inclusive

2022 01.01. – 31.12.

Deluxe DZ Meerblick ab 670.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 31.01.2022
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Mauritius, Flic en Flac
Hilton Mauritius Resort*****
Dieses Luxushotel, das für seine Gastfreundschaft 
berühmt ist, liegt im Westen der Insel am flachabfal-
lenden Strand von Flic en Flac und bietet traumhafte 
Sonnenuntergänge.
Die grosszügigen rollstuhlgängigen Zimmer sind mit 
einer befahrbaren Dusche, Duschsitz und Haltegriffen 
bei WC und Dusche ausgestattet und verfügen über 
eine Terrasse oder einen Balkon mit Gartenblick.
Der Pool in der tropischen Gartenanlage hat eine Treppe 
mit Handlauf, und am privaten Strandabschnitt steht 
ein Strandrollstuhl zur Verfügung. Kosten Sie die gast-
ronomische Vielfalt, die in drei Restaurants angeboten 
wird. 
Geniessen Sie die Zeit am Indischen Ozean und ent-
spannen Sie am schneeweissen Strand im Schatten 
des Palmenwalds.

Khao Lak 
Baan Khaolak Resort****
Tropischer Regenwald und traumhafte Sandstrände –  
das und noch viel mehr ist Khao Lak. Das Ferienpara-
dies liegt nördlich von Phuket. Kristallklares, blaues 
Wasser lädt zum Baden und Schnorcheln ein. 
Das elegante Hotel der gehobenen Mittelklasse ist 
grösstenteils rollstuhlgängig und hat Zimmer mit 
befahrbarer Dusche und Haltegriffen bei WC und 
Dusche. Verschiedene Hilfsmittel wie ein Baderollstuhl 
können auf Anfrage gemietet werden. 
Sonnenuntergang über dem Meer, Kokospalmen, 
Abendessen am Strand und tropische Temperaturen – 
was braucht es mehr für paradiesische Ferien? 

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche 
 inkl. Vollpension

2022 01.01. – 31.12.

Deluxe DZ ab 1050.–*

Zuschlag EZ  auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 03.05.2022

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Vollpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Mauritius zum Hotel und 
retour 

• Annullationskosten- und  
Rückreiseversicherung

• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tages aktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Phuket zum Hotel und retour
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für  
1 Woche inkl. Frühstück

2022 01.02. – 31.12.

Superior DZ ab 450.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 26.03.2022
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Playa del Carmen
Viva Wyndham Azteca****  
Viva Mexiko! Weisse, von Palmen gesäumte Sand-
strände, karibische Lebensfreude und geheimnisvolle 
Ruinenstätte der Mayas locken zum Geniessen und 
Entdecken. Playa del Carmen ist ein beliebter Ferienort 
auf der Halbinsel Yucatán. 
Das Hotel hat vier rollstuhlgängige Zimmer mit be-
fahrbarer Dusche, Duschsitz und Haltegriffen bei WC 
und Dusche. Verschiedene Restaurants, Bars und ein 
Unterhaltungsprogramm sorgen für Abwechslung. 
Der Pool hat eine Treppe mit Handlauf, und für das  
Baden im Meer steht ein Strandrollstuhl zur Verfügung. 
Hilfsmittel können gemietet werden. 
Das Stadtzentrum erreichen Sie in ca. zwei Kilometer 
Gehdistanz oder per Taxi. Wie wäre es mit einem roll-
stuhlgängigen Ausflug zu der bekannten Mayastätte 
Chichen Itza?

Dubai
Fairmont The Palm*****  
Am Rande der Wüste ragen die Hochhäuser von Dubai 
in den Himmel. Modernste Architektur vermischt sich 
hier mit arabischer Tradition.  
Das 5*-Hotel befindet sich ca. 25 Kilometer vom Stadt-
zentrum entfernt auf dem Stamm der berühmten 
Palm Jumeirah. Der Ausblick auf die Skyline und den 
Jachthafen ist atemberaubend. 
Die rollstuhlgängigen Zimmer sind mit befahrbarer 
Dusche, Duschklappsitz und Haltegriffen bei WC und 
Dusche ausgerüstet. In den verschiedenen Restaurants 
können Sie sich auf eine kulinarische Weltreise bege-
ben. Am dazugehörigen Privatstrand steht ein Strand-
rollstuhl zur Verfügung. 
Zahlreiche Konsumtempel und kunterbunte Souks bie-
ten ein unvergleichliches Einkaufsvergnügen. Mögen 
Sie Sonne und Luxus? Dann sind Sie hier richtig.

M
ex

ik
o

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Dubai zum Hotel und retour
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• all inclusive
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer vom Flughafen  

Cancun zum Hotel  
und retour

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche 
inkl. all inclusive

2022 01.01. – 31.12.

Superior DZ ab 837.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 02.05.2022

Basispreis (CHF) pro Person für 1 Woche 
inkl. Frühstück

2022 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 662.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 02.05.2022
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Costa Rica
Die grüne Schatzkammer  
zwischen zwei Ozeanen
Entdecken Sie Costa Rica und die aussergewöhnliche  
Artenvielfalt, üppige Natur, aktiven Vulkane und be-
rühmten Nationalparks. Auf dieser massgeschneider-
ten individuellen Tour im Fahrzeug mit Rampe, werden 
Sie von einem deutschsprachigen Fahrer/Reise leiter 
begleitet. 
San José ist die pulsierende Hauptstadt, umgeben von 
blühenden Tälern und aktiven Vulkanen. Im reizvollen 
Vulkan-Nationalpark Arenal werden eine Vielzahl von 
Aktivitäten angeboten. Erforschen Sie die Welt der 
Baumkronen auf rollstuhlgängigen Hängebrücken 
und geniessen Sie anschliessend das warme Wasser in 
einem Thermalbad.
Die Reise führt Sie an die zentrale Pazifikküste. Nach 
einer Bootsfahrt auf dem Fluss Tárcoles und einem 
Besuch im Manuel Antonio Nationalpark, können Sie 
den Tag stilvoll mit einem Cocktail am Strand von Jacó 
ausklingen lassen.

Verraten Sie uns Ihre Reisewünsche? Wir werden alles 
daran setzen, um Ihre Traumreise zu organisieren … 
Aber das Wichtigste bei der Vorbereitung Ihrer Reise 
ist, den typisch costaricanischen Ausdruck ¡Pura vida! 
zu lernen, was so viel bedeutet wie: Grossartig, pure 
Lebensfreude!

Unsere Leistungen: 
• 3 Nächte in San José,  

2 Nächte in Arenal,  
2 Nächte in Jacó in 4*-Hotels

• tägliches Frühstück
• all inclusive in Jacó
• 3 Abendessen
• rollstuhlgängiges Fahrzeug
• privater deutschsprachiger 

Fahrer/Reiseleiter
• 1 Kochkurs auf einer  

biolo gischen Farm

• Ausflüge und Eintrittsgelder 
gemäss Programm

• Reisedokumente 

Nicht inbegriffen:
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Trinkgelder
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 8 Tage 
ab/bis San José

2022 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 2995.-*

*Preis gültig z.B. am 06.05.2022
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Schottland 
Schlösser, Whisky und  
atemberaubende Highlands
Auf dieser spannenden Reise lernen Sie Schottland 
bestens kennen, von der pulsierenden Metropole Edin-
burgh bis zu den märchenhaften Highlands. Höhe-
punkte der Reise sind unter anderem: Edinburgh mit 
Besichtigung des Castle und der Royal Yacht Britannia, 
Besuch von Inverness, der Hauptstadt der Highlands, 
Besichtigung einer Falknerei, eine Whisky Distillery 
Tour, Besuch von Loch Ness, Erkundung der Insel Skye 
sowie der Abschluss in Glasgow. Während der Reise 
erleben Sie ausserdem das weltbekannte Royal Edin-
burgh Tattoo.
Die Tour wird durch einen lokalen Reisespezialisten 
für Menschen mit Handicap organisiert und mit be-
quemen rollstuhlgängigen Reisebussen durchgeführt. 
Eine persönliche Assistenz kann auf Anfrage dazu  
gebucht werden.

Das Detailprogramm erhalten Sie bei uns auf Anfrage. 
Weitere Gruppenreisen sowie individuelle Reisen in 
Irland, Südengland, Island, Skandinavien, Baltikum, 
Kanada und Oman sind auf Anfrage ebenfalls über 
diesen Reisespezialisten buchbar.

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen  

Edinburgh zum Hotel und 
retour von Glasgow

• 7 Übernachtungen  
inkl. Halbpension in  
verschiedenen 3*-Hotels

• 3 Übernachtungen  
inkl. Halbpension in  
einem 4*-Hotel 

• Rollstuhlgängiger Reisebus 
mit Rampe oder Lift

• Deutschsprachige Reiselei-
tung ab Flughafen Edinburgh

• Ausflüge und Eintrittsgelder 
gemäss Programm

• Gruppengrösse  
max. 8 Personen

• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Trinkgelder
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 11-tägige Gruppenreise  
ab Edinburgh bis Glasgow 

2022  13.08. – 23.08.

DZ/HP 2473.–

Zuschlag EZ 748.–

Assistenzzuschlag 1809.–



43

Ru
nd

re
is

en

Schweden
Nachthimmel über Lappland  
Das Gästehaus The Friendly Moose liegt im Herzen des 
schwedischen Lapplands nahe der finnischen Grenze.  
Die gemütlichen, rollstuhlgängigen Apartments 
bestehen aus zwei Schlafzimmern, einer komplett 
ausgestatteten Küche sowie einem geräumigen Früh-
stücks-/Essbereich. Das Bade  zimmer ist mit einer 
befahrbaren Dusche, einem Duschstuhl sowie einer 
erhöhten Toilette mit beidseitigen Haltegriffen aus-
gestattet. Das Gastgeberpaar bietet barrierefreie 
Aktivitäten an, welche bereits im Preis inbegriffen und 
wählbar sind. Machen Sie im Winter z.B. eine Husky 
Schlittenfahrt, bewundern Sie die Nordlichter oder 
gehen Sie Eisfischen. Es besteht die Möglichkeit, im 
Sommer eine Elch-Farm zu besuchen oder die Mitter-
nachtssonne nach einem Nachtessen am Feuer zu 
geniessen. Das detaillierte Freizeitprogramm und die 
Preise für die Sommerangebote erhalten Sie bei uns 
auf Anfrage.
Basispreis (CHF) pro Apartment für 1 Woche  
ohne Mahlzeiten, inkl. Transfer und Aktivitäten 

2022 01.01. – 31.03.

Apartment bei 2 Pers. ab 6459.–*

Zusatzperson ab 12 J. ab 1077.–*

Zusatzperson 5–11 J. ab 741.–*

*Preis gültig z.B. am 08.01.2022

Unsere Leistungen: 
• Transfer vom Flughafen Rova-

niemi zum Hotel und retour
• 7 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Aktivitäten
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen 
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale
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Unsere Leistungen: 
• 14 Übernachtungen im  

barrierefreien Wohnmobil
• Transfer vom Flughafen Van-

couver zum Hotel und retour
• unlimitierte Kilometer
• Versicherung
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Zusatznächte in Vancouver 

bei Ankunft und vor Abreise
• Gebühren für Campingplätze
• Tankfüllungen 
• Einwegmiete
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Kanada
Freiheit auf vier Rädern
Kanada ist traumhaft schön. Am besten lässt sich 
dieses vielfältige Land mit dem rollstuhlgerechten 
Wohnmobil erleben. Sie sind flexibel unterwegs und 
gestalten Ihre Tour ganz individuell. Das zweitgröss-
te Land der Welt erstreckt sich über schier endlose 
Weiten. Grandiose Natur ist in vielen Nationalparks zu 
geniessen: einzigartige, fast unberührte Landschaften 
und eine faszinierenden Tierwelt. Wer möchte nicht 
gerne einmal einen Bären gesehen haben! Der Besuch 
der spannenden Städte Vancouver oder Calgary kann 
ebenfalls Teil eines abenteuerlichen «Roadtrips» sein.  
Das Wohnmobil verfügt über einen Lift mit einer Trag-
last von 360 Kilogramm. Der Innenraum ist geräumig 
und hat keine Stufen zwischen Fahrerkabine und 
Innenraum. Haltegriffe befinden sich beim WC, ein 
Klappsitz bei der Dusche. 

Basispreis (CHF) pro Fahrzeug für  2 Wochen inkl. Transfer 

2022 01.04. – 31.12.

Fahrzeug mit All-inclusive-Paket ab 4732.–* 

*Preis gültig z.B. am 02.06.2022
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Standardkurs: 20 Lektionen à 45 Min. pro Woche 
Intensivkurs: 30 Lektionen à 45 Min. pro Woche 
Kombikurs: 20 Gruppen- plus 5 Privatlektionen à 45 Min. 
Weitere Kurse auf Anfrage  
(Business Englisch, Cambridge-Examenskurse usw.) 
 

Arrangementpreise (CHF) pro Person in Studentenresidenz ohne Mahlzeiten

2022 2 Wochen 4 Wochen 6 Wochen

Standardkurs ab 1584.–* ab 3023.–* ab 4462.–*

Intensivkurs ab 1782.–* ab 3419.–* ab 5056.–*

Kombikurs ab 2508.–* ab 4871.–* ab 7234.–*

Saisonzuschlag 18.06.–27.09. pro Woche ab 60.–*

Gastfamilie oder Hotel auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 14.05.2022

Schottland 
Edinburgh
Die renommierte Sprachschule geniesst einen hervor-
ragenden Ruf und befindet sich sehr zentral gelegen 
nur ein paar Gehminuten von der Einkaufsstrasse 
Princes Street, dem Scott Monument und den wun-
derschönen Dean Gardens entfernt. Zur Ausstattung 
gehören 17 Klassenzimmer mit interaktiven Wand-
tafeln und kostenlosem Wi-Fi. Für die Pausen steht 
Ihnen eine gemütliche Studentenlounge mit Cafeteria 
zur Verfügung. 

Sprachaufenthalte weltweit
Fremdsprachen 
Ein Sprachaufenthalt bietet die Möglichkeit, wertvolle 
Kontakte mit Menschen aus der ganzen Welt zu knüp-
fen und ist die ideale Gelegenheit, um die Chancen auf 
dem Arbeitsmarkt zu verbessern oder um sich persön-
lich weiterzuentwickeln.
Einige Schulen sind eingerichtet für Menschen, die auf 
den Rollstuhl angewiesen sind. Auch für Menschen mit 
einer Seh- oder einer Lernbehinderung ist ein Sprach-
aufenthalt ein einmaliges Erlebnis.
Nebst Standard- oder Intensivkursen werden Prüfungs-
kurse, Businesskurse oder Einzelunterricht angeboten. 
Wir empfehlen Ihnen eine rollstuhlgängige Unterkunft 
in einem Studio oder einer Residenz, doch auch ein 
Aufenthalt bei einer Gastfamilie oder in einem Hotel 
ist auf Anfrage möglich.
Voraussetzung für einen erfolgreichen Sprachauf-
enthalt sind Freude am Erlernen der Fremdsprache, 
Interesse an der fremden Kultur und eine gewisse 
Selbstständigkeit. 
Lassen Sie sich von uns beraten! Ein konkretes Aufent-
haltsbeispiel finden Sie unten.

Unsere Leistungen: 
• Sprachkurs mit Lernmaterial 

für eine Kursstufe
• Einzelzimmer mit eigenem 

Bad, Küche und Wohnraum 
geteilt

• Einschreibegebühren, Kurs-
zertifikat

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer vom Flughafen 

Edinburgh zur Unterkunft 
und retour

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

• Procap-Auftragspauschale
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Die schönste Seereise der Welt 
Hurtigruten
Entlang der malerischen Küste Norwegens verkehrt 
die einzigartige Postschifffahrtslinie Hurtigruten.  
Sie verbindet abgeschiedene Orte entlang der Küste 
zwischen Bergen und Kirkenes. 
Höhepunkte der Reise sind zum Beispiel die Jugendstil-
stadt Alesund, Tromsø mit seiner Eiskathedrale, die 
Inselwelt der Lofoten, die Überquerung des Polarkrei-
ses oder eine Fahrt ans Nordkap. Jede Jahreszeit hat 
ihren Reiz. Während im Sommer die Mitternachts-
sonne scheint, sind die Bergketten im Winter weiss 
eingehüllt, und mit etwas Glück sehen Sie Nordlichter 
am Nachthimmel. 
Die neueren Schiffe verfügen über ausgezeichnete 
behindertengerechte Kabinen. Sie können die Reise im 
wohlig warmen Panoramadeck oder auch draussen, 
inklusive Fahrtwind, geniessen. Die komplette Strecke 
(Bergen–Kirkenes–Bergen) dauert 12 Tage, es sind 
auch Teilstrecken möglich (z.B. Bergen–Kirkenes in 
7 Tagen). 
Eine spektakuläre Schiffsreise für Entdeckungsfreudige 
und Naturliebende! 
Gerne informieren wir Sie über Schiffe und Strecken 
der Hurtigruten, welche speziell für Rollstuhlfahrende 
geeignet sind.

Kreuzfahrten 
Auf hoher See
Es gibt kein idealeres Reisemittel als das Schiff: Jeden 
Tag erreichen Sie ein neues Traumziel und geniessen 
interessante Landausflüge ohne lästiges Kofferpacken 
und langwierige Reisestrapazen – Leinen los, Alltag ade!
Die schwimmenden Hotels bieten erstklassigen Kom-
fort, ob im Mittelmeer, in der Nord- oder Ostsee, in der 
Karibik oder in der Südsee. Geniessen Sie eine kom-
fortable Unterkunft, professionelle Unterhaltung und 
kulinarische Highlights an den schönsten Plätzen der 
Erde. Die meisten modernen Kreuzfahrtschiffe bieten 
viel Platz, maximalen Komfort und mehrere Rollstuhl-
kabinen mit entsprechender Infrastruktur in unter-
schiedlichen Kategorien. Eine breite Palette von Schif-
fen steht zur Verfügung. Da das Ein- und Ausschiffen 
je nach Hafen auf verschiedene Arten erfolgt, müssen 
ev. Rollstuhlfahrende mit einigen Einschränkungen 
rechnen. Auch für die von der Schifffahrtsgesellschaft 
organisierten Landausflüge steht in der Regel nur ein 
gewöhnlicher Reisebus zur Verfügung. Erkundigen Sie 
sich bei uns über die Möglichkeiten. 
Gerne informieren wir Sie über Kreuzfahrtschiffe  
und -routen, welche speziell für Rollstuhlfahrende  
geeignet sind.
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Unterwegs auf dem Rhein
MS Viola 
Kommen Sie mit an Bord der MS Viola! Geniessen 
Sie harmonische Stunden an Bord und erfreuen Sie 
sich an der vorbeiziehenden Landschaft entlang des 
Rheins. Ihnen stehen zwei Flussrouten zur Verfügung. 
Wählen Sie zwischen der südlichen Richtung° von 
Bonn nach Rüdesheim und zurück oder die nördliche 
Richtung* von Bonn nach Rotterdam und zurück.
Die barrierefreie MS Viola verfügt über 34 rollstuhl-
gängige Kabinen. Sie bieten Komfort wie extra breite 
Türen, höhenverstellbare Betten und ein rollstuhlgän-
giges Bad, welches teilweise mit der Nachbarkabine  
geteilt wird. Restaurant, Panoramasalon, Friseur, 
Sonnendeck und eine aufgestellte Crew sorgen für ein 
einzigartiges Reiseerlebnis.

Zwei 8-tägige Routen Bonn–Strassburg–Bonn, sowie 
Bonn–Antwerpen–Bonn sind ebenfalls buchbar. 
Die Detailprogramme erhalten Sie bei uns auf Anfrage. 

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen in der  

gewählten Kategorie
• Vollpension
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• An- und Rückreise mit dem 

Privatauto, Bahn oder Flüge 
zu tagesaktuellen Preisen

• Transfer Köln oder Düsseldorf 
– Bonn retour bei Fluganreise 

• Trinkgeld 
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
• Procap- Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person für 6 Nächte  
inkl. Vollpension ohne Getränke

2022 20.05. – 26.05. * 
27.05. – 02.06. ° 
03.06. – 09.06. * 
10.06. – 16.06. °

05.07. – 11.07.* 
12.07. – 18.07.° 
19.07. – 25.07.* 
26.07. – 01.08.°

29.08. – 04.09. * 
05.09. – 11.09. ° 
16.10. – 22.10. * 
09.10. – 15.10. °

Doppelkabine  ab 1369.–

Zuschlag  
Einzelkabine

ab 575.–
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Europa
a&o Hostels
a&o ist die grösste europäische Hostelkette und aktuell  
in acht verschiedenen Ländern vertreten. Junge Men-
schen, Familien oder Individualreisende mit kleinem 
Budget finden hier günstige Übernachtungsmöglich-
keiten. Die Unterkünfte sind modern und zweckmäs-
sig eingerichtet. In vielen Hostels gibt es rollstuhlgän-
gige Zimmer. 
Entdecken Sie die schönsten Städte Europas: die ro-
mantische Lagunenstadt Venedig, der charmante und 
historische Marktplatz in Bremen, Wien mit seinen 
Schlössern und Kaffeehallen und viele mehr. 
a&o Hostels bieten auch attraktive Angebote für 
Klein- und Grossgruppen.

Basispreis (CHF) pro Person pro Nacht mit Frühstück am Beispiel  
von drei verschiedenen Hostels

2022 Bett im Mehrbett-
zimmer, DU/WC

Familienzimmer, 
DU/WC

Doppelzimmer, 
DU/WC

a&o Hostel Venedig ab 36.–* ab 48.–* ab 41.–*

a&o Hostel Bremen ab 34.–* ab 44.–* ab 44.–*

a&o Hostel Wien HB ab 35.–* ab 48.–* ab 41.–*

*Preise gültig z.B. am 13.03.2022

Unsere Leistungen: 
• Übernachtung in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Bettwäsche und Handtücher 
Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen 

Preisen
• Transfer
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung 
• Procap-Auftragspauschale
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Weitere Städtereisen 
Weltstädte
Städte bieten einen bunten Strauss an aussergewöhn-
licher Architektur, spannenden Museen, verschieden-
sten Lebenswelten und die besten Voraussetzungen 
für einen erlebnisreichen Kurzaufenthalt. Wir ent-
führen Sie gerne mit Zug oder Flug in die schönsten 
Städte und finden für Sie das geeignete Hotel. Lassen 
Sie sich von uns beraten. 

Berlin 
Scandic Potsdamer Platz****
Dynamisch, weltoffen, belebt – diese Wörter beschrei-
ben die Hauptstadt Deutschlands, eine pulsierende 
Weltmetropole. Sie ist bekannt für den Reichstag, das 
Brandenburger Tor, den Fernsehturm, die Mauer oder 
den Checkpoint Charlie. Egal ob Jung oder Alt – Berlin 
verzaubert alle Sinne und hat jedem etwas zu bieten.
Barrierefreiheit wird in den Scandic Hotels grossge-
schrieben: Das Hotel am Potsdamer Platz verfügt über 
60 barrierefreie Zimmer und liegt im Herzen der Stadt. 
Weitere Scandic Hotels sind in Deutschland und Skan-
dinavien buchbar. Wir beraten Sie gerne.

1. Wien | 2. New York | 3. Kopenhagen | 4. Bilbao | 5. Barcelona | 6. Rom

Unsere Leistungen: 
• Übernachtung in der  

gewählten Kategorie
• Frühstück
• Reisedokumente

Nicht inbegriffen: 
• Flüge zu tagesaktuellen  

Preisen
• Transfer
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
• Procap-Auftragspauschale

Basispreis (CHF) pro Person pro Nacht  
inkl. Frühstück

2022 01.01. – 31.12.

Standard DZ ab 65.–*

Zuschlag EZ auf Anfrage

*Preis gültig z.B. am 11.09.2022
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Was sind betreute Gruppenreisen im Ausland?

Gruppenreisen sind Ferien, an denen eine grössere An-
zahl von Personen mit ähnlichen oder verschiedensten 
Handicaps als geschlossene Gruppe teilnimmt und 
so zusammen die Ferien verbringt. Der/Die einzelne 
Teilnehmer*in wird manchmal seine/ihre persönlichen 
Interessen zugunsten der Gruppeninteressen zurück-
stellen müssen. Somit sind das Interesse an Gruppen-
aktivitäten und die Fähigkeit, sich in eine Gruppe zu 
integrieren, Voraussetzungen für die Teilnahme an 
einer Gruppenreise. 
Die Gruppen werden jeweils von einer Procap-Reise-
leitung geführt und je nach Zusammensetzung der 
Teilnehmenden von Ferienbegleiter*innen ergänzt. 
Die betreuten Gruppenreisen im Ausland sind nicht 
subventioniert. Entsprechend kommt dort der Assis-
tenzzuschlag zum Tragen (vgl. Kasten). Bei Fragen und 
Unsicherheiten bezüglich der Einstufung nehmen Sie 
am besten mit uns Kontakt auf. 

Assistenzzuschlag bei betreuten Ferien im Ausland 

Für Personen, welche ganz oder teilweise auf eine 
Assistenz angewiesen sind, wird ein Assistenzzuschlag 
zuzüglich zum Reisepreis in Rechnung gestellt. Zur Be-
rechnung des Assistenzzuschlags gelten die speziellen 
Ausführungen im Kasten «Assistenzzuschlag». 
Die Assistenzleistungen werden entsprechend den An-
gaben in der Anmeldung von Procap R&S mit zusätz-
lichen Begleitpersonen organisiert. Werden vor Ort 
Mehrleistungen nötig, so wird Procap R&S Ihnen die 
dadurch entstehenden Kosten zusätzlich in Rechnung 
stellen. Können diese Mehrleistungen vor Ort nicht or-
ganisiert werden, kann dies zum Reiseabbruch führen.

Halbes Doppelzimmer

Eine alleinreisende Person hat die Möglichkeit, ein 
«halbes Doppelzimmer» zu buchen. Wenn bis kurz vor 
Abreise kein gleichgeschlechtlicher Zimmerpartner 
gefunden werden kann, behalten wir uns die Unter-
bringung gegen entsprechenden Aufpreis in einem 
Einzelzimmer vor. Dies gilt auch, wenn sich vor Ort 
Zimmerpartner entschliessen, in Einzelzimmer umzu-
buchen. 

Finanzielle Unterstützung

Für Auslandferien können Sie bei der Stiftung Denk an 
mich ein Unterstützungsgesuch einreichen. Informieren 
Sie sich unter: https://denkanmich.ch/gesuch/

Gut zu wissen
Damit Sie Ihre Ferien geniessen können, haben wir Ihnen hier die wichtigsten Punkte  
zu betreuten Gruppenreisen im Ausland zusammengefasst. Allgemeine Informationen  
zu Procap Reisen & Sport und zu Ihrer Buchung entnehmen Sie den Seiten 10 und 11.

Assistenzzuschlag für  
betreute Ferien im Ausland

Der Assistenzzuschlag wird in Prozenten vom Reise-
preis aufgrund Ihres Unterstützungsbedarfs fest-
gelegt. Entsprechend Ihrer Assistenzanmeldung 
stellen wir Ihnen freiwillige Ferienbegleiter*innen  
zur Verfügung. Bitte sprechen Sie mit uns, wenn Sie 
nicht sicher sind, in welchem Umfang Sie Assistenz 
benötigen.

50%-Assistenz, ca. 2 Stunden pro Tag:  
(leichte Hilflosigkeit) 
Für Menschen mit einer Körperbehinderung:  
Schieben des Rollstuhls während der Ausflüge, Hilfe 
beim Transferieren und bei gelegentlichen pflege-
rischen Tätigkeiten wie Kämmen, Rasieren, Baden, 
Duschen, An- und Auskleiden
Für andere Behinderungsformen:  
Gelegentliche Beaufsichtigung/Kontrolle/Unter-
stützung bei Orientierungsschwierigkeiten und 
leicht vermindertem Realitätsbezug

75%-Assistenz, ca. 4 Stunden pro Tag:  
(mittlere Hilflosigkeit)
Für Menschen mit einer Körperbehinderung:  
Zusätzlich zu 50%-Assistenz regelmässige pflegerische  
Tätigkeiten wie Toilettengang, Hilfe beim Essen, usw.
Für andere Behinderungsformen:  
Regelmässige Beaufsichtigung/Kontrolle/Unter-
stützung/Begleitung/Orientierungshilfe durch 
Ferienbegleiter*in erforderlich (mittelschwere  
Desorientierung, verminderter Realitätsbezug)

100%-Assistenz, eine Assistenzperson steht  
Ihnen während der gesamten  Reise tagsüber  
zur Verfügung: (schwere Hilflosigkeit)
Für Menschen mit einer Körperbehinderung: Über-
nahme der pflegerischen Tätigkeiten wie An- und 
Auskleiden, Baden oder  Duschen, Essen- und Trinken-
eingeben, Toilettengang, Rollstuhlschieben, usw.
Für andere Behinderungsformen: Ständige Beauf-
sichtigung/Kontrolle/Unterstützung/Begleitung/
Orientierungshilfe durch Ferienbegleiter*in erforder-
lich (schwere Desorientierung, stark verminderter 
Realitätsbezug)
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Mallorca
Party und Strand für Junge
Wer an Mallorca denkt, denkt auch an gute Laune,  
Party und viel Spass. Möchtest du in der Sonne am 
Strand relaxen oder dich lieber beim Wassersport 
amüsieren? Unternehmungslustige tummeln sich am 
und im Hotelpool oder gehen shoppen. Die Möglich-
keiten sind unbegrenzt: in Cala Millor gibt es unzäh-
lige Restaurants, Bars und kleine Lädelis. Auch das 
Nachtleben ist top und bietet viel Fun und viele Clubs. 
Wohnen wirst du im Hotel Cala Millor Garden im Ein-
zel- oder Doppelzimmer. 
Lass den Alltag zuhause und stürze dich ins ausgelas-
sene Partyleben: auf Mallorca kommt Feierlaune auf!
Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige Erwach-
sene im Alter von 18 bis 35 Jahren.

Italien 
Badeferien für Junge
Erlebe Sonne, Strand und das lebhafte Italien in unge-
zwungener Camping-Atmosphäre! Mit Gleichgesinn-
ten verbringst du Ferien im Land von Pizza, Pasta und 
Gelati. Ob du dich am Pool und Strand erholst oder 
lieber aktiv wirst beim Fussball spielen, beim Beach-
tennis oder auf einer Rundfahrt mit dem Tretboot: der 
Spassfaktor kommt bestimmt nicht zu kurz.
Das «Camping Holiday Village Florenz» liegt direkt am 
langen Sandstrand. Du wohnst zusammen mit anderen  
Reiseteilnehmer*innen in kleinen, einfachen aber 
klimatisierten Bungalows (mehr Infos zum Ferien-
dorf findest du auf Seite 22). Geniesse Aktivferien und 
«Dolcefarniente» bei sommerlichen Temperaturen! 
Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige, gesellige 
und unkomplizierte Erwachsene im Alter von 18 bis 35 
Jahren.

Datum: 28. Juli – 6. August 2022

Preis pro Person: 2140.– Procap-Mitglieder 
 2190.– andere 
 480.– Einzelzimmerzuschlag

Datum: 18. – 27. August 2022

Preis pro Person: 2530.– Procap-Mitglieder 
 2580.– andere 
 650.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 9 Übernachtungen im  

Mobilehome/Doppel-
zimmer inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich 
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer inkl.  
All-inclusive-Arrangement

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück - 

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März
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Provence
Lichtspiel und Lavendel
Bezaubernde Landschaften, ein einmaliges Lichtspiel, 
verwunschene Dörfer, malerische Altstädte, blühende 
Lavendelfelder, Märkte mit delikaten Köstlichkeiten – 
das alles bietet die Provence.
Mit dem Kleinbus reisen Sie ins Herz der Provence, in 
das Gebiet Luberon. Hier liegen fünf der schönsten 
Dörfer Frankreichs. Besonders sehenswert sind die  
malerisch auf Hügeln gelegenen Orte Gordes und 
Roussillon. Trockenmauern, Häuser in den warmen,  
natürlichen Tönen des Ockergesteins, gepflasterte 
Gässchen, kleine schattige Plätze und Brunnen – alles 
lädt zum gemütlichen Verweilen ein. Für alle, die es 
sportlicher mögen, locken unzählige Rad- und Wander-
wege. Oder besuchen Sie mit uns die mittelalterlich 
anmutende Stadt Avignon.
Sie wohnen in einem herrschaftlichen Landhotel in-
mitten einer traumhaften Landschaft. Das Anwesen 
verfügt über viele lauschige Ecken sowie einen Aussen-
pool. Hier ist der ideale Ausgangspunkt für Ihre Unter-
nehmungen. Entdecken Sie den Zauber der Provence!

Toskana
Kultur und Genuss pur
Ob zu Fuss quer durch die typisch toskanische Land-
schaft oder mit dem Kleinbus zu historischen, kulturell 
bedeutenden Städtchen – die Toskana bietet Vielsei-
tigkeit und herzliche Gastfreundschaft.
Der Tag beginnt mit einem ausgiebigen Frühstücks-
buffet. Frühaufsteher*innen sind bereits die ersten 
Züge im hauseigenen Pool geschwommen oder haben 
einen Morgenspaziergang über die grünen Hügel 
unternommen. Ein Ausflug ist nach Siena oder an 
einen anderen historischen Ort in der Umgebung ge-
plant. Bei schönem Wetter lockt die kurze Reise ans 
Meer, verbunden mit dem Besuch des grossen, regio-
nalen Marktes. Abends lassen Sie den Tag bei einem 
gemütlichen Abendessen ausklingen und geniessen 
den Sonnenuntergang, einen Nachtspaziergang oder 
eine Runde Boccia.
Sie residieren in einem stilvoll renovierten Landsitz. 
Unvergessliche Erlebnisse, Kultur und genussvolle 
Momente sind garantiert.

Datum: 17. – 25. September 2022

Preis pro Person: 1790.–  Procap-Mitglieder  
 1840.–  andere  
 350.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Hin- und Rückreise mit  

dem Kleinbus ab/bis Olten
• 8 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Olten
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. Mai

Datum:  10. – 19. Juni 2022

Preis pro Person: 2380.–  Procap-Mitglieder  
 2430.–  andere  
 400.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Hin- und Rückreise mit  

dem Kleinbus ab/bis Olten
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Olten
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 8. April
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Teneriffa 
Das ganze Jahr Sommer
Teneriffa, die grösste und vielfältigste Insel der Kanaren, 
entführt Sie in eine exotische und faszinierende Welt. 
Die vom Vulkanismus geformte Insel bietet ein einzig-
artiges Naturerlebnis und eindrückliche Landschaften. 
Die unzähligen Ausflugziele ermöglichen Ihnen, die 
Insel abseits von Badestränden kennenzulernen. Das 
blaue Meer, die milden, ausgeglichenen Temperaturen 
und viel Sonnenschein lassen Ferienstimmung auf-
kommen. 
Ihre Ferienunterkunft ist das barrierefreie, auf einer 
Anhöhe gelegene Hotel Mar y Sol im ehemaligen  
Fischerdorf Los Cristianos. Der beliebte Ferienort bietet 
eine kilometerlange Strandpromenade und eine sehr 
gute Infrastruktur für Gäste im Rollstuhl. Mehr Infor-
mationen zum Hotel finden Sie auf Seite 29. 
Vergessen Sie den Alltag und geniessen Sie die ent-
spannte Atmosphäre! 

Gran Canaria
Badeferien mit Meerblick
Gran Canaria ist bekannt für seine herrlichen Strände. 
Temperaturen zwischen 18 und 26 Grad machen die 
Insel zur «Insel des ewigen Frühlings». Ideal für unver-
gessliche Strandferien.
Ruhige Buchten, lebhafte Touristenorte, hügeliges 
Hinterland, riesige Sanddünen und endlose Strände – 
hier scheint Sie ein eigener, vielfältiger Kontinent zu 
empfangen, welcher mit einer reichen Tier- und Pflan-
zenwelt aufwartet. Kosten Sie unbedingt die süssen 
Bananen und den inseleigenen Kaffee!
Wohnen werden Sie im 4-Sterne-Hotel in Playa del 
Inglés. Nur durch eine Strasse und die Promenade vom 
weitläufigen, flach abfallenden Sandstrand getrennt, 
bietet es einen traumhaften Blick auf die Dünen und 
das türkisblaue Meer. Restaurants, Bars, Einkaufs- und 
Unterhaltungsmöglichkeiten befinden sich in der Um-
gebung.
Ferien für alle die nach Abwechslung und Entspan-
nung suchen!

Daten: 21. Mai – 4. Juni 2022 | 15. – 29. Oktober 2022 

Preis pro Person: 2900.–  |  3790.– Procap-Mitglieder 
  2950.–  |  3840.– andere 
        450.–  |     500.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Flug ab/bis Zürich  

(früher Hinflug!)   
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 14 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  
jeweils 3 Monate vor Abreise

Datum: 19. September – 2. Oktober 2022

Preis pro Person: 2940.–  Procap-Mitglieder 
 2990.–  andere 
 500.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 13 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Juli
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Mallorca
Erholung und Spass am Meer
Die beliebte Mittelmeerinsel ist nur 90 Flugminuten 
von der Schweiz entfernt und genau die richtige Desti-
nation für Badeferien. 
In Cala Millor finden Sie eine lange Strandpromenade 
mit vielen Restaurants und Einkaufsmöglichkeiten. 
Neben langen Sandstränden treffen Sie auf der Insel 
unzählige Buchten mit azurblauem Meer, Gebirge und 
fruchtbare Ebenen an.  
Sie wohnen im Hotel Cala Millor Garden in Einzel- oder 
Doppelzimmern. Für unbeschwerten Badespass bietet 
das Hotel ein beheiztes Hallenbad mit Poollift, einen 
Whirlpool sowie einen Aussenpool. 
Den Strand erreichen Sie in wenigen Minuten über  
abgeflachte Gehsteige. Es gibt einen speziellen Bereich  
für Rollstuhlfahrer*innen auf einer Plattform mit 
schattenspendendem Sonnendach. Wer Lust hat, geht 
zum Minigolf, ins Fitness oder «mal Lädele». 
Abwechslungsreiche Badeferien sind garantiert.

Italien 
«Sun and Fun» in Jesolo
Lange, belebte Sandstrände und Gelaterias soweit das 
Auge reicht: Geniessen Sie das aufregende Leben an 
Jesolos Stränden! 
Mit dem komfortablen Reisecar fahren Sie ins sonnige 
Italien. Sommerliche Temperaturen und das Meer vor 
der Haustüre tragen zu guter Laune bei. Erfrischen Sie 
sich im kühlen Wasser des Hotelpools, sonnen Sie sich 
am breiten Sandstrand oder flanieren Sie durch die 
Strassen von Jesolo. Mit einem Besuch des heimischen 
Marktes kommen auch die Souvenirjäger*innen auf 
ihre Kosten. Unternehmen Sie interessante Ausflüge in 
die nähere Umgebung.
Das Nachtleben in Jesolo lässt ebenfalls keine Wünsche 
offen. Wer Party machen will, ist hier genau am richti-
gen Ort. Und wenn Sie es einmal etwas ruhiger ange-
hen wollen, lädt Ihr 3-Sterne-Hotel zum abendlichen 
Beisammensein ein.
Ferien für Sonnenhungrige und Unternehmungslustige!

Datum: 10. – 19. Juni 2022

Preis pro Person: 2330.–  Procap-Mitglieder 
 2380.–  andere 
 500.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich 
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer inkl.  
All-inclusive-Arrangement

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück - 

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 10. Februar

Datum: Datum: 2. – 16. Juli 2022

Preis pro Person: 2580.– Procap-Mitglieder 
 2630.– andere 
 500.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 14 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Vollpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. April 
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Italien 
Toskanischer Spätsommer
Tanken Sie Sonne in der Toskana, während sich zu Hause  
bereits der Herbst meldet. Milde Temperaturen und 
der Geruch von Sonnencreme lassen echte Ferienstim-
mung aufkommen.
Der bekannte Ferienort Follonica liegt an einer riesigen 
Bucht der Etruskerküste, welche von idyllischen Pinien-
wäldern und sanften Hügeln umsäumt ist. Bei schönem 
Wetter können Sie direkt auf die Insel Elba sehen. Der 
sanft abfallende, 800 Meter lange Sandstrand begeis-
tert und verspricht höchste Badefreuden.
Sie reisen im bequemen Reisecar nach Follonica und 
wohnen in einer grosszügigen, bei Schweizer*innen 
sehr beliebten Ferienanlage. Diese verfügt über eine 
Minigolfanlage und Tischtennistische, einen beheizten 
Swimmingpool sowie einen Einkaufsladen. Das Zen-
trum von Follonica liegt ungefähr 2,5 Kilometer ent-
fernt, die Bushaltestelle liegt direkt vor der Anlage. 
Genau das richtige Ferienangebot für Sonnenliebende 
und Wasserratten!

Kroatien
Perle an der Adria
Kristallklares Wasser, mediterranes Flair und gast-
freundliche Menschen machen Kroatien zur beliebten  
Badeferiendestination. Umag ist eine charmante 
Kleinstadt auf der Halbinsel Istrien an der Nordküste 
der Adria. Erkunden Sie die verwinkelten Gassen der 
Altstadt. Beobachten Sie, wie die Schiffe im Hafen ein- 
und ausfahren, und geniessen Sie die Abendsonne an  
der Strandpromenade. 
Sie wohnen in einem modernen 4-Sterne-Hotel, um-
geben von grünen Pinien und Eichen. Das Hotel bietet 
viele Unterhaltungsmöglichkeiten und sportliche 
Aktivitäten. Für die Unternehmungslustigen lockt ein 
grosser Wasserpark mit Rutschen. Erholungssuchende 
entspannen vielleicht lieber am Aussenpool, welcher 
barrierefrei zugänglich ist. Das Meer mit seinen natur-
belassenen, überwiegend felsigen Badebuchten liegt 
in Gehdistanzen von 300 bis 800 Metern vom Hotel 
entfernt. 
Willkommen im Ferienland an der Adria!

Daten: 9. – 18. September 2022

Preis pro Person: 1940.–  Procap-Mitglieder 
 1990.–  andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz  

( jeweils Nachtfahrt)
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. Juni

Datum: 18. Juni – 2. Juli 2022

Preis pro Person: 2930.–  Procap-Mitglieder 
 2980.–  andere 
 450.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 14 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. April
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Malta 
Kultur und Sonne
Sonniges Wetter, romantische Strände und Badebuch-
ten, ein pulsierendes Nachtleben und eine faszinieren-
de Geschichte – auf Malta gibt es einiges zu erleben. 
Die perfekte Mischung aus Ausflugsmöglichkeiten, 
Kultur und Baden macht den Inselstaat im Mittelmeer 
so attraktiv.
Sie unternehmen einige spannende Ausflüge, welche 
Ihnen die vielen wundervollen Seiten der Insel zeigen. 
Erleben Sie die Geschichte und das Leben auf Malta 
bei einem Bummel durch die Hauptstadt Valletta mit 
seinen Palästen und prachtvollen Kirchen. Lassen Sie 
sich vom emsigen Treiben am malerischen Hafen von 
Marsaxlokk mitreissen. Auch der Botanische Garten von  
San Anton – die offizielle Residenz vom maltesischen 
Präsidenten – ist einen Besuch wert. Die etwas grünere 
Seite des Landes finden Sie auf der Schwesterninsel 
Gozo vor, zu der ein Tagesausflug auf dem Programm 
steht.
Daneben bleibt genügend Zeit, um sich am Pool oder 
Strand zu erholen. Spüren Sie die warme Sonne auf 
der Haut und lauschen Sie dem leisen Plätschern der 
Wellen: Erholung pur!
Wohnen werden Sie im Seabank Resort. Das All-inclu-
sive-Hotel befindet sich an ruhiger Lage direkt an der 
Mellieha-Bucht. Es ist nur durch die Küstenstrasse vom 
Meer getrennt und bietet eine traumhafte Sicht auf 
den längsten Sandstrand der Insel. Die gepflegte  
Gartenanlage mit der schönen Sonnenterrasse lädt 
zum Entspannen ein.
Begleiten Sie uns an diese vielseitige Destination und 
geniessen Sie eine einmalige Mischung von Bade- und 
Erlebnisferien! 

Datum: 2. – 11. September 2022

Preis pro Person: 2740.– Procap-Mitglieder 
 2790.– andere 
 750.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer inkl. 
All-inclusive-Arrangement

• 3 Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Flughafen 
• Weitere Ausflüge 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Mai
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Griechenland 
Bade- und Erlebnisferien
Erleben Sie Griechenland von einer anderen Seite. 
Nebst dem Baden im Meer entdecken Sie auf dieser 
Reise die Lebensweise und Natur rund um den Olymp. 
Auf kulinarischen Ausflügen probieren Sie einheimi-
sche Köstlichkeiten wie Fetakäse und frisches Brot. Sie 
erfahren, wie getrocknete Früchte und Nüsse her-
gestellt werden und geniessen feines Gebäck in einer 
regionalen Konditorei. Ein weiterer Programmpunkt 
ist die Fahrt zu einem lokalen Markt, wo frisches Obst 
und andere Leckereien eingekauft werden können.
Auch kulturell hat die Umgebung vieles zu bieten: Im 
archäologischen Museum in Dion können Sie sich über 
die griechische, römische und byzantinische Vergan-
genheit der Umgebung informieren. Hier werden die 
Fundstücke nach diversen Fundorten sortiert ausge-
stellt. Ein Muss für alle Fans griechischer Mythologie 
und Geschichte.
Eine Fahrt Richtung Olymp (höchstes Gebirge Griechen-
lands) ermöglicht Ihnen unvergessliche Blicke auf ein 
einzigartiges Panorama. Auf dieser Tour besuchen Sie 
auch das Kloster Agios Dionysios. Das ursprüngliche 
Gebäude wurde im zweiten Weltkrieg zerstört, des-
halb ist davon nur noch eine Ruine zu sehen. Besich-
tigen können Sie nebst den Überresten auch die im 
klassischen orthodoxen Stil gebaute Kirche und das 
Museum im neuen Kloster.
Auf einer Bootstour an der Olympischen Riviera sehen 
Sie die Ruinen von Pydna, der antiken makedonischen 
Hafenstadt. Sie segeln durch Muschelbänke und lernen  
dabei vieles über die Muschelzucht. Wer möchte, kann 
natürlich frische, gedämpfte Muscheln gleich vor Ort 
probieren. Zum Abschluss machen Sie einen Abstecher 
zu den Salzwerken der Region.

Zwischen den Ausflügen bleibt genügend Zeit, um 
sich im Hotel oder am Meer zu erholen. Immer wieder 
sind Strandtage eingeplant. Wohnen werden Sie in der 
barrierefreien, von Weinbergen und Olivenhainen um-
gebenen Villa Sevasti. Mehr Informationen zum Hotel 
finden Sie auf Seite 34.
Eine Reise für alle, welche gerne Land und Leute ken-
nen lernen!

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 9 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• 4 Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise zum/vom Flughafen 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 20. Februar

Datum: 10. – 19. Juni 2022

Preis pro Person: 2190.– Procap-Mitglieder 
 2240.– andere 
 850.–  Einzelzimmerzuschlag
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Italien
Wandern am Gardasee
Der Gardasee lockt mit medi terranen Einflüssen und 
seinem alpenländischen Ambiente. Zwischen Wein-
bergen, Zypressen und Olivenhainen entdecken Sie auf 
kurzen Wanderungen die wunderschönen Landschaf-
ten. Geniessen Sie auf den Panoramawegen Ausblicke 
auf den grössten See Italiens. Das malerische Dorf Riva,  
die Altstadt von Arco und Limone mit seinen Zitrus-
kulturen sind nur einige der vielen Highlights. Die 
Gaumenfreuden kommen nicht zu kurz: mal ist es ein 
rustikaler, hausgemachter Imbiss und dann wieder 
eine feine lokale Spezialität. Dazwischen werden Sie 
mit Kuchen und Cappuccino verwöhnt.
Sie wohnen in Gehdistanz vom See im 4-Sterne-Hotel  
Piccolo Mondo in Torbole sul Garda. Der wunderschöne 
Garten mit Swimmingpool lädt zur Erholung nach der 
Wanderung ein.
Eine Reise für Wanderfreudige auf der Sonnenseite der 
Alpen!

Italien
Wanderferien auf Elba
Elba, die grösste und wohl auch die schönste Insel des 
toskanischen Archipels, lockt mit ihren pittoresken  
kleinen Dörfern, ihren idyllischen Badebuchten und 
den inseltypischen, romantischen Trattorien.
Die Insel bietet Erholung sowie vielseitige Wande-
rungen auf wunderschönen Wegen vorbei an kleinen 
Städtchen, verwinkelten Bergdörfern, herrlichen Buch-
ten, kühlenden Pinienwäldern und einer einzigartigen 
Vegetation. Auf Schritt und Tritt lernen Sie die Insel 
besser kennen. Lust und Laune bestimmen die Dauer 
der Wanderungen oder Spaziergänge. Nebst der akti-
ven Bewegung bleibt genügend Zeit, den Strand, das 
Meer und die malerischen Gässchen Ihres Ferienortes 
Marina di Campo zu erkunden. Wohnen werden Sie in 
einem 4-Sterne-Hotel ca. 100 Meter vom Strand und 
800 Meter vom Zentrum entfernt. Sie reisen in einem 
komfortablen Reisecar von Eurobus.
Ein Angebot für Wanderfreudige und Naturliebende!

Datum: 30. September – 9. Oktober 2022

Preis pro Person: 1710.– Procap-Mitglieder 
 1760.– andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz 

(Nachtfahrt)
• Fährüberfahrten Piombino– 

Portoferraio–Piombino
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Begleitete Wanderungen
• Ausflüge und Eintritte
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und  

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Juli

Daten: 21. – 26. Mai 2022

Preis pro Person: 1240.–  Procap-Mitglieder 
 1290.–  andere 
 200.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 5 Übernachtungen im Dop-

pelzimmer inkl. Halbpension
• Begleitete Wanderungen
• Ausflüge und Eintritte
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück- 

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März 
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Städtereise Berlin
Trendig und vielfältig
Die pulsierende Hauptstadt Deutschlands ist eine 
Kulturmetropole, trendig und kunterbunt. Imposante 
Sehenswürdigkeiten und historische Gebäude, be-
rühmte Plätze und Museen faszinieren ebenso wie die 
weitläufigen Parkanlagen, Wälder und Seen. Gehen 
Sie auf Schnäppchenjagd und besuchen Sie beliebte 
Märkte oder die Shoppingmeile am «Ku’damm». Die 
Stadt ist vielfältig und kann allen Bedürfnissen gerecht 
werden. Auch das abwechslungsreiche Nachtleben 
bietet Unterhaltung für jeden Geschmack.
Ihr Hotel liegt am Potsdamerplatz, von wo aus viele 
bekannte Highlights sehr gut erreichbar sind. Ein-
kaufsmöglichkeiten und Restaurants liegen im nahen 
Umkreis. 
Kommen Sie mit in die Stadt der unbegrenzten Mög-
lichkeiten. Denn in Berlin ist immer was los!

Mittelmeer 
Segeltörn auf der «Inuit»
Velaventura – wage das Abenteuer! 
Die grosse Segelyacht «Inuit» auf dem weiten Meer 
selber steuern? Zusammen mit dem Verein Velaventura 
wird das möglich. Weg vom Alltag und raus aufs weite 
blaue Meer. Wagen Sie einen Sprung vom Schiff ins 
Wasser, geniessen Sie den Fahrtwind auf hoher See 
und natürlich das köstliche Essen aus der Schiffskom-
büse. Und wenn es in der Koje zu heiss werden sollte, 
schlafen Sie auf Deck, direkt unter dem Sternenhimmel! 
Die 15-Meter-Yacht «Inuit» bietet Platz für sechs Gäste  
in Doppel- und Dreierkabinen sowie Skipper, Co-Skip-
per und zwei Betreuende. Das Segelgebiet ist Süd-
frankreich mit Marseille, Toulon und Iles d’Hyères. Der 
Törnplan wird den Wind- und Wetterverhältnissen 
angepasst.
Lassen Sie sich auf dieses unvergessliche Erlebnis ein 
und spüren Sie hautnah Wind, Wellen und Wasser!

Daten:  2. – 5. Juni 2022

Preis pro Person: 1160.–  Procap-Mitglieder  
 1210.–  andere  
 250.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Flug ab/bis Zürich 
• Flughafentaxen und  

Treibstoffzuschläge
• Transfer Flughafen– 

Hotel–Flughafen
• 3 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Frühstück

• Stadtführung
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März

Daten:   11. – 22. Juni 2022 |  2. – 9. Juli 2022 
  16. – 27. Juli 2022 | 

Preis pro Person: 1650.– | 1290.–  Procap-Mitglieder 
  1700.– | 1340.–  andere

Unsere Leistungen: 
• Hin- und Rückreise mit dem 

Kleinbus ab/bis Schweiz  
zur «Inuit»

• 7 bzw. 11 Übernachtungen  
auf dem Segelschiff  
inkl. Vollpension

• Skipper, Co-Skipper
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten an Land 
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:   
jeweils 3 Monate vor Abreise
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Flussreise 
Unterwegs auf dem Rhein
Entdecken Sie von der MS Viola aus die romantische 
Seite des Rheins. Besuchen Sie verschiedene Städte 
Deutschlands, ohne das Hotel zu wechseln. Geniessen 
Sie harmonische Stunden an Bord und erfreuen Sie 
sich an der vorbeiziehenden Landschaft entlang des 
Rheins.
Die Reise führt Sie von Bonn über Königswinter und 
Koblenz am Deutschen Eck durch das malerische 
Rheintal. Auf einer faszinierenden Strecke mit herrli-
chen Aussichten auf Burgen, Schlösser und den sagen-
umwobenen Loreley-Felsen geniessen Sie die Weiter-
fahrt nach Rüdesheim.
Die barrierefreie MS Viola ist ein ganz besonderes 
Schiff. Rollstuhlgängige Kabinen bieten bedarfsgerech-
ten Komfort. Ein Restaurant, welches Sie kulinarisch 
verwöhnen wird, der Panoramasalon, das für alle 
zugängliche Sonnendeck und eine aufgestellte Crew 
sorgen für ein einzigartiges Erlebnis. Mehr Informatio-
nen zum Schiff finden Sie auf Seite 47.

Westliches Mittelmeer 
Kreuzfahrt der Highlights
Träumen Sie schon lange von einer Rundreise ohne 
ständiges Kofferpacken? Geniessen Sie den Komfort 
des Kreuzfahrtschiffes Costa Smeralda und besuchen 
Sie interessante Städte und Sehenswürdigkeiten rund 
um das westliche Mittelmeer.
Mit dem Reisebus fahren Sie nach Savona, wo Sie 
an Bord Ihres Luxusschiffes gehen. Erster Halt ist in 
Marseille, der sonnigsten Stadt Frankreichs. Trinken 
Sie einen Pastis in einem Restaurant am Hafen und 
beobachten Sie das geschäftige Treiben. Der nächste 
Halt ist Barcelona. Flanieren Sie an der berühmten 
Einkaufsstrasse und probieren Sie die typischen spani-
schen Tapas. Nun fahren Sie weiter nach Palma de 
Mallorca. Nach einem erholsamen Tag auf See lockt 
die grösste Mittelmeerinsel Sizilien mit der Stadt 
Palermo, bevor es dann zur letzten Station Ihrer Reise 
nach Civitavecchia bei Rom geht. 

Datum: 1. – 8. Oktober 2022

Preis pro Person: 2190.–  Procap-Mitglieder 
 2240.–  andere 
 550.– Einzelkabinenzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt Schweiz–Savona– 

Schweiz (frühe Hinreise)                                  
• 7 Übernachtungen auf der 

Costa Smeralda in einer 
Aussenkabine inkl. Voll-
pension                                                            

• Getränke zu den Haupt-
mahlzeiten                                        

• Trinkgeld
• Ein Landausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt
• Weitere Getränke 
• Weitere Landausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. März 

Datum: 12. – 18. Juli 2022

Preis pro Person: 2690.–  Procap-Mitglieder 
 2740.–  andere 
 650.–  Einzelkabinenzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt Schweiz–Bonn–

Schweiz             
• 6 Übernachtungen auf der 

MS Viola in einer Haupt-
deckkabine (geteiltes Bad)
inkl. Vollpension                                        

• Kaffee und Kuchen                                                                    
• Ein Landausflug
• Trinkgeld
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke
• Weitere Landausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 15. Februar
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Österreich
Erholung im Tirol
Tirol, das Herz der österreichischen Alpen, reizt durch 
seine imposanten Gipfel, seine unverwechselbaren 
Traditionen und vielfältigen Ausflugsmöglichkeiten. 
Hier finden Sie die wohlverdiente Erholung, welche in 
den Ferien so wichtig ist. Geniessen Sie Ihren Urlaub 
mit allen Sinnen und lassen Sie sich ein auf Erlebnisse 
in der einmaligen Bergkulisse. Die Ausflüge führen auf 
schöne Aussichtspunkte wie zum Beispiel den bekann-
ten Hahnenkamm, zu idyllischen Wasserfällen oder an 
hübsche Seen. Lassen Sie sich in einer Schaukäserei die 
Käseproduktion erklären oder gehen Sie in Kitzbühel 
bummeln.
Ihr Vier-Sterne-Hotel liegt auf einer Anhöhe mitten in 
Kirchberg, nur sechs Kilometer von Kitzbühel entfernt. 
Das Haus bietet grosszügige Rollstuhlzimmer, totale 
Barrierefreiheit und eine familiäre und freundliche  
Atmosphäre.
Ob kulinarisch oder mit ausgefallenem Freizeitpro-
gramm: Hier kommen Sie bestimmt auf Ihre Kosten.

Frankreich
Entspannen in den Vogesen
Der Aufenthalt in den Vogesen bietet viel Zeit für 
Gespräche, Spiele und geselliges Beisammensein. In 
ungezwungener, familiärer Atmosphäre wohnen Sie 
in schönster Lage auf dem Anwesen von «Le Haut du 
Rang», nur 120 Kilometer von Basel entfernt. 
Sie machen Ausflüge in die umliegenden, elsässischen 
Ortschaften oder unternehmen kurze, begleitete Wan-
derungen mit Blick auf Jura, Schwarzwald und Alpen. 
Vielleicht möchten Sie auch in der Blockhaus-Sauna 
oder am hauseigenen Pool entspannen? Zum Hof  
gehören auch eine kleine Gärtnerei, Kühe und ver-
schiedene Kleintiere zum Streicheln. Ausserdem gibt 
es Reitmöglichkeiten. Sie wohnen in zweckmässig  
eingerichteten Zimmern, die Mahlzeiten werden vor-
wiegend mit eigenen Bio-Produkten gekocht. 
Geniessen Sie ruhige Ferientage ohne weitere Ver-
pflichtungen!

Daten: 18. – 25. Juni 2022 
 2. – 9. Juli 2022 
 27. August – 3. September 2022

Preis pro Person: 1120.–  Procap-Mitglieder 
 1170.–  andere 
 300.–  EZ-Zuschlag

Unsere Leistungen:
• Hin- und Rückreise mit  

dem Kleinbus ab/bis Olten 
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Vollpension

• Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Olten
• Getränke auf Ausflügen
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  
jeweils 2 Monate vor Abreise

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz
• 7 Übernachtungen  

im Doppelzimmer 
inkl. Halbpension

• Ein Ausflug
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 25. März

Datum: 25. Juni – 2. Juli 2022

Preis pro Person: 1830.– Procap-Mitglieder 
 1880.– andere 
 300.–  Einzelzimmerzuschlag
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Deutschland
Genussvolles Oberbayern
Oberbayern steht nicht nur für Maibäume und Mass-
krüge, Lederhosen und Kaiser Ludwig II. Entdecken Sie 
die Schönheiten und kulturellen Höhepunkte in der 
Region Inn-Salzach im östlichen Oberbayern.  
Altötting ist ein bekannter Pilgerort mit wunderschö-
nen Wallfahrtskapellen. Der Ort eignet sich gut als 
Ausgangspunkt für attraktive und spannende Aus-
flüge. Ohne Hektik und Trubel, abseits der Touristen-
pfade, können Sie echte Natur und gelebtes Brauch-
tum entdecken. Immer wieder trifft man auf barocke  
Kirchen, Klöster und Burgen. Einige bekannte Städte 
befinden sich in der Nähe, welche es zu entdecken 
gibt. Vielleicht möchten Sie eine Schifffahrt auf dem 
Inn unternehmen? Oder lockt Sie die Fahrt durchs 
österreichische Salzkammergut mit seinen saftigen 
Wiesen und Wäldern und den blaugrünen Seen?
Suchen Sie nach unvergesslichen Erlebnissen, oder 
haben Sie den Wunsch nach geruhsamer Beschaulich-
keit? Das Freizeithotel St. Elisabeth hat es sich zum 
Ziel gesetzt, den Gästen Ruhe und Entspannung wie 
auch Unterhaltung und Erlebnis zu bieten. Gemeinsame  
kulinarische und kulturelle Veranstaltungen bieten 
Spass und Unterhaltung. Versuchen Sie sich beim  
Pizza- oder Brotbacken, geniessen Sie einen Paella- 
Abend im Garten oder lassen Sie den Tag romantisch 
und stimmungsvoll am Lagerfeuer bei Live-Gitarren-
musik ausklingen.
Ihr Hotel liegt an ruhiger Lage zwischen Stadtrand 
und dem Zentrum der Stadt. Zum Haus gehört eine 
wohltuende Gartenanlage mit alten Bäumen, welche 
im Sommer auf einen leckeren Eisbecher im Schatten 
einladen. Oder vergessen Sie Ihren Alltag an einem 
sonnigen Platz im Liegestuhl auf der Wiese. 

Die gepflegte und moderne Unterkunft bietet Barriere-
freiheit und die Möglichkeit, Hilfsmittel zu mieten. Alle 
Zimmer sind mit Pflegebetten, die Badezimmer mit 
Haltegriffen und befahrbarer Dusche ausgestattet.
Geniessen Sie erholsame Tage in einer Umgebung, die 
wie für Urlaub gemacht ist!

Daten:   16. – 24. Juli 2022 | 13. – 21. August 2022

Preis pro Person: 1790.– |  1790.– Procap-Mitglieder 
 1840.– | 1840.– andere 
 250.–|  250.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Busfahrt ab/bis Schweiz 
• 8 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension

• Ausflüge
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  
jeweils 3 Monate vor Abreise
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Südschweden
Skandinavisches Flair  
vom Feinsten
Lassen Sie sich faszinieren von der Schönheit Süd-
schwedens! Die vielseitige Natur, unzählige romanti-
sche Inseln, spannende Städte und die aufgeschlosse-
nen Menschen werden Sie in Ihren Bann ziehen. 
Ihre Reise beginnt mit einem Flug in die dänische 
Hauptstadt Kopenhagen. Dort startet die Rundreise 
mit einem komfortablen Langstreckenbus. 
Nach der ersten Übernachtung in Malmö besuchen Sie 
die Hafenstadt Karlkrona, die auf über 30 Inseln ver-
teilt ist. Von dort aus steht der Elchpark Grönåsen auf 
dem Programm sowie die die Insel Öland, die für ihre 
steilen Klippen und flachen Sandstrände berühmt ist. 
Weiter geht es Richtung Norden nach Norrköping und 
schliesslich nach Stockholm. Die schwedische Haupt-
stadt wird auch Venedig des Nordens genannt. Verteilt 
auf insgesamt 14 Inseln finden sich hier viele Stadt-
perlen. Die Altstadt «Gamla Stan» mit ihren engen 
Gassen und den alten Giebelhäusern ist besonders 
sehenswert. Vielleicht lockt Sie aber auch das einem 
Schiff nachgebaute Vasa-Museum, oder Sie möchten 
mehr über die Band ABBA im namensgleichen Museum 
erfahren? Fest auf dem Programm steht ein Tagesaus-
flug mit dem Boot zur idyllischen Insel Vaxholmen. 
Von Stockholm aus geht Ihre Reise weiter nach Norden 
Richtung Falun an den Siljansee und via Schloss Läckö 
nach Örebro, wo eine weitere faszinierende Altstadt 
auf Sie wartet. Ganz gegensätzlich dazu zeigen sich 
anschliessend die kleinen Fischerdörfer der Schären-
region Bohuslån. Die Kulisse ist atemberaubend! 
Schliesslich dürfen auf dieser Rundreise auch Göteborg 
und Malmö nicht fehlen. Göteborg ist eine der leben-
digsten Städte in Schweden, quirlig und bezaubernd. 
In Malmö wiederum faszinieren die Altstadt und der 

älteste Dom Skandinaviens. Nach dem Abschluss-
abend in Malmö reisen Sie am Folgetag nach Kopen-
hagen und fliegen von dort zurück nach Zürich. 
Kommen Sie mit in eine Region mit langer Geschichte,  
schöner Natur und lebendiger Kultur. Sie werden  
die langen Sommertage von früh bis spät auskosten 
können.

Datum: 23. Juni – 5. Juli 2022

Preis pro Person: 6940.– Procap-Mitglieder 
 6990.– andere 
 950.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• Flug ab/bis Zürich
• alle Transfers vor Ort im  

lokalen Reisecar
• 12 Übernachtungen  

im Doppelzimmer  
inkl. Frühstück 

• 8 Abendessen
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Flughafen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Fakultative Aktivitäten  

(Eintritte Museen)
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. März
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Slowenien
Kultur, Natur und Meer
Geheimtipp Slowenien! Das kleine Land ist nur halb so 
gross wie die Schweiz und vereint auf engstem Raum 
Alpen, Mittelmeer, Karstgebirge und die Pannonische 
Tiefebene. Slowenien ist ein Paradies für Naturliebha-
ber*innen und Kulturinteressierte und überrascht auf 
Schritt und Tritt mit seinen natürlichen und kulturel-
len Schätzen.
Die lebhafte, grüne Hauptstadt Ljubljana vereint den 
Charme einer Kleinstadt und das Selbstbewusstsein 
einer grossen Metropole. Auf der Entdeckungstour 
durch die Gassen begegnen Ihnen malerische Brücken, 
der grosse Marktplatz, wunderschöne Parkanlagen, der 
St. Nikolaus Dom und die Burg von Ljubljana. Fühlen 
Sie sich wie in eine Märchenwelt versetzt.
Die verschiedenen Tagesausflüge ab Ljubljana bieten 
vielfältige Einblicke in das Land. Ein Ausflug führt Sie 
an den Bohinjer See im Herzen des Nationalparks Trig-
lavs. Weiter besuchen Sie das touristische Juwel Bled, 
wo Sie sich wie im Paradies fühlen; erst recht wenn Sie 
die Bleder Crèmeschnitte gekostet haben. Ein weiteres 
Ziel Ihrer Entdeckungstour durch Slowenien liegt ganz 
im Osten des Landes: das Pannonische Gebiet mit der 
Bergbaustadt Velenje. Die Stadt lockt mit seinem ein-
zigartigen, unterirdischen und komplett barrierefreien 
Bergwerksmuseum. Hier kommen Sie in den Genuss 
eines authentischen Snacks für Minenarbeiter.
Als weiteren Höhepunkt besuchen Sie die Küstenstadt 
Piran – bekannt auch als das Slowenische Venedig. 
Schlendern Sie durch die schmalen Gassen und ge-
niessen Sie das mediterrane Flair. Die nahe gelegene 
Saline Secovlje hält ein spezielles Feriensouvenir – 
würziges Meersalz – für Sie bereit.

Sie wohnen in einem 3-Sterne-Hotel in Ljubljana, in 
welchem Sie sich zwischen den Ausflügen gut ent-
spannen können.
Tauchen Sie ein in eine Reise voller Überraschungen 
und lernen Sie die gastfreundlichen und herzlichen 
Menschen im Herzen Europas kennen! Eine Reise für 
Unternehmungslustige, welche auch gerne Neues  
entdecken.

Datum: 1. – 9. Oktober 2022 

Preis pro Person: 3160.– Procap-Mitglieder 
 3210.– andere 
 750.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Busfahrt ab/bis Schweiz)
• 8 Übernachtungen in  

Ljubljana im Doppelzimmer  
inkl. Halbpension 

• 4 Ausflüge und Transfers
• Reiseleitung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück  -

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• weitere Ausflüge
• Assistenzzuschlag
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 31. Juli
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Gut zu wissen
Damit Sie Ihre Ferien voll geniessen können, haben wir Ihnen hier die wichtigsten Punkte 
zu betreuten Gruppenreisen in der Schweiz zusammengefasst. Allgemeine Informationen 
zu Procap Reisen & Sport und zu Ihrer Buchung entnehmen Sie den Seiten 10 bis 11.

Gruppenreisen sind Ferien, an denen eine grössere An-
zahl von Personen mit ähnlichen oder verschiedensten 
Handicaps als geschlossene Gruppe teilnimmt und 
so zusammen die Ferien verbringt. Der/Die einzelne 
Teilnehmer*in wird manchmal seine/ihre persönlichen 
Interessen zugunsten der Gruppeninteressen zurück-
stellen müssen. Somit sind das Interesse an Gruppen-
aktivitäten und die Fähigkeit, sich in eine Gruppe zu 
integrieren, Voraussetzungen für die Teilnahme an 
einer Gruppenreise. 
Die Gruppen werden jeweils von einer Procap-Reise-
leitung geführt und je nach Zusammensetzung der 
Teilnehmenden von Ferienbegleiter*innen ergänzt. 
Bei den Erholungsferien Schweiz wird zusätzlich eine 
Co-Leitung «Pflege» eingesetzt.  

Erholungsferien

Die Erholungsferien in der Schweiz dauern meistens 
zwei Wochen und sind für Personen gedacht, die es 
eher ruhiger nehmen möchten. Auch hier wird ein viel-
seitiges Programm geboten, doch kann man sich ab 
und zu etwas Ruhe gönnen. Diese Ferien sind auch für 
Menschen mit Mehrfachbehinderungen möglich, je-

doch ohne Nachtbetreuung. Wir behalten uns vor, bei 
aufwendigen Pflegeleistungen einen Preisaufschlag zu 
erheben. Da das Platzangebot in den Erholungsferien 
beschränkt ist, können wir pro Person und Jahr nur 
eine Buchung berücksichtigen. 

Aktivferien

Die Aktivferien in der Schweiz dauern meistens eine 
Woche, verlangen eine gewisse Mobilität, Ausdauer 
und Interesse an der jeweiligen Aktivität oder Sportart. 
Die Übernachtung findet je nach Angebot in einfache-
ren Unterkünften und zum Teil in Mehrbettzimmern 
statt. Wenn Sie unsicher sind, so fragen Sie bei uns 
nach, wir geben gerne Auskunft. 

Finanzielle Unterstützung

Alle betreuten Gruppenreisen in der Schweiz werden 
vom Bundesamt für Sozialversicherungen subven-
tioniert und zudem von der Stiftung «Denk an mich» 
und Procap finanziell unterstützt. Nur so kann Ihnen 
Procap R&S einen attraktiven und marktüblichen Preis 
anbieten.
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Fiesch
Jugend-Polisportwoche
Du bist gerne in Bewegung und magst Sport? Im 
Sportzentrum Fiesch gibt es jede Menge Sportaktivi-
täten, die du kennen lernen und ausprobieren kannst: 
Zum Beispiel in der Turnhalle mit einem Fussball- oder 
Unihockeyturnier, Bogenschiessen und Minigolf im 
Freien oder eine Abkühlung im Wasser. Für Mutige 
stehen Kletterwände mit Fachpersonen zur Verfügung 
sowie der abenteuerliche Swiss Seilpark inmitten der 
Baumwipfel. 
Das Sportzentrum verfügt über eine Jugendherberge 
mit Mehrbettzimmern. Hier kannst du dich gut aus-
ruhen und erholen. Im Aufenthaltsraum gibt es  
Möglichkeiten für Gemeinschaftsspiele oder Spass und  
Gespräche mit deinen neuen Freunden. 
Das touristische Dorf Fiesch ist in wenigen Minuten 
erreichbar. Von hier aus gibt es unzählige leichte Wan-
dermöglichkeiten, und natürlich darf ein toller Ausflug 
zum Aletschgletscher nicht fehlen.
Voraussetzung für diese Woche sind Spass an Bewe-
gung sowie Freude an gemeinsamen Aktivitäten.  
Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche im Alter 
von 12 bis 18 Jahren, Geschwister sind willkommen.

Werthenstein
Jugend auf dem Bauernhof
Liebst du Tiere und magst die Natur? Dann komm mit 
auf den Bauernhof. Hier hast du die Möglichkeit auf 
einem Pony zu reiten, Gokart zu fahren, Kaninchen 
oder ein Kamel zu streicheln. Wer will, darf auch beim 
Füttern und Putzen bei all den Tieren helfen. Der hei-
melige Bauernhof bietet die besten Voraussetzungen 
das Leben auf dem Bauernhof kennen zu lernen. Das 
Gemüse sowie die Früchte werdet ihr frisch im Garten 
holen, die Eier im Hühnerstall und die Milch im Kuh-
stall. Zum «z’Morge» werdet ihr jeden Tag mit frischen 
Brötchen, Milch, Konfitüre und Honig vom Hof ver-
wöhnt. 
Der Bauernhof Farnere liegt sonnig zwischen Werthen - 
stein und Sigigen im Kanton Luzern mit traumhafter 
Aussicht auf das Pilatusgebirge. Die Gruppenunter-
kunft auf dem Bauernhof bietet gemütliche rollstuhl-
gängige Doppel- und Mehrbettzimmer.
Voraussetzungen für diese Woche sind Freude an Tieren 
und Interesse an Spiel und Spass in einer Gruppe.  
Dieses Angebot richtet sich an Jugendliche im Alter 
von 12 bis 18 Jahren, Geschwister sind willkommen.

Datum: 23. – 30. Juli 2022

Preis pro Person: 540.–  Procap-Mitglieder 
 590.–  andere

Unsere Leistungen:
• 7 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und  

Rück reise nach/von  
Werthenstein

• Getränke und weitere  
Mahlzeiten

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 28. April

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Sportaktivitäten
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise nach/von Fiesch
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. April

Datum: 6. – 13. August 2022

Preis pro Person: 540.–  Procap-Mitglieder  
 590.–  andere
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Laax
Aktivwoche für Junge
Laax ist ein toller Ort, um Aktivferien zu verbringen. 
Umringt von Bergen von über 3000 Metern Höhe 
geniesst du die Sicht auf die Alpen und den See direkt 
von der Unterkunft aus. Wohlfühlen, geniessen und 
erleben wird hier gross geschrieben! Für Wanderun-
gen und diverse Outdoor-Aktivitäten bietet die Ferien-
region Flims-Laax-Falera unzählige Möglichkeiten.
In dieser Woche wohnst du in der Jugendherberge in 
Laax. Sie besticht durch viel Komfort und eine gross-
zügige Infrastruktur: Die Wellness- und Fitnesswelt 
mit allem drum und dran lädt ein zum Bewegen und 
Entspannen. Abends lässt du bei gemütlichem Bei-
sammensein den Tag ausklingen, in der Bar oder der 
hauseigenen Gelateria.
Dieses Angebot richtet sich an Personen im Alter von 
18 bis 35 Jahren, die Gruppenaktivitäten mögen und 
gerne in den Bergen sind.

Lausanne
Ferien für Junge an der Riviera 
der Schweiz 
Komm mit und verbringe mit uns unvergessliche Aktiv-
ferien in Lausanne! Die lebhafte Stadt am Genfersee 
mit Blick auf die Savoyer Alpen bietet mediterranes 
Flair und pulsierendes Leben. Wandere im grössten 
Weinbaugebiet der Schweiz, dem Lavaux, welches zum 
UNESCO-Weltnaturerbe gehört, auf Wegen, die dich 
durch roman tische Winzerdörfer führen. 
Du wohnst in der stilvoll und modern eingerichteten 
Jugendherberge, nur wenige Schritte von der Seepro-
menade entfernt. Dort ist immer viel los. Perfekt, um 
den Tag genussvoll ausklingen zu lassen. Lausanne  
bietet unzählige Möglichkeiten, zu Land oder zu Was-
ser aktiv zu sein.
Das Angebot richtet sich an kontaktfreudige und 
unkomplizierte Erwachsene im Alter von 18 bis 35 
Jahren.

Datum: 10. – 16. Juli 2022

Preis pro Person: 780.– Procap-Mitglieder 
 830.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise nach/von Laax
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  6. Mai

Datum: 31. Juli – 6. August 2022

Preis pro Person: 780.–  Procap-Mitglieder 
 830.– andere

Unsere Leistungen:
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Lausanne
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 24. Mai
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Gstaad Saanenland
Männerwoche
Erleben Sie eine abwechslungsreiche Woche unter 
Männern und entdecken Sie die Weite des Saanen-
lands: Das Wanderparadies bietet Naturliebhabern, 
Wanderern sowie Erholungssuchern eine vielseitige  
Landschaft, von hohen Berggipfeln zu schön gelegenen 
Alpbeizen, von tiefen Schluchten zu alpinen Tälern. 
Dabei kreuzen Sie immer wieder die Saane. Sollte das 
Wetter für einmal nicht mitspielen, ist ein Besuch 
des Hallenbads Gstaad möglich. Dort geniessen Sie 
beim Badespass den Blick auf das schöne Bergpano-
rama. Sie übernachten in einer neuen und modernen 
Jugendherberge mitten in der Gemeinde Saanen. Zur 
Entspannung und als Rückzugsort lockt eine grosse 
Terrasse oder eine gemütliche Leseecke. Unterhaltung 
finden Aktive beim Tischfussball- oder Bocciaspielen.  
Auf geht’s Männer! 

Burgdorf
Frauenwoche im Schloss
Träumen Sie davon, mal in einem richtigen Schloss zu 
übernachten? In dieser Woche machen wir das möglich.
Das hügelige Emmental erkunden Sie auf schönen 
Ausflügen. Geniessen Sie die Ruhe auf einem sanften 
Hügel, gönnen Sie Ihren Füssen ein erfrischendes Bad 
im klaren Wasser der Emme und lassen Sie sich mit 
köstlichen Emmentaler Spezialitäten verwöhnen.
Auf dem Schlossfelsen an der Emme steht seit 800 
Jahren das Schloss Burgdorf. Dort ist seit 2020 die 
Jugendherberge untergebracht. Das Gefühl, im Film 
«Nachts im Museum» zu stecken, kann hier schon 
mal aufkommen. Geniessen Sie Ihre Ferien an diesem 
einmaligen Ort. Eine Woche unter Frauen bietet viele 
Möglichkeiten, um sich zu entspannen und zu erholen. 
Ohne Druck und Hektik dürfen Sie hier Ihren Hand-
arbeiten, Gesellschaftsspielen und Gesprächen nach-
gehen.

Datum: 21. – 27. August 2022

Preis pro Person:   970.–  Procap-Mitglieder  
 1020.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Bustransfer ab/nach Luzern
• Vollpension mit Lunch 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Luzern oder 
Burgdorf

• Getränke und weitere  
Mahlzeiten

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 1. Juli

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Bustransfer ab/nach Luzern
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Luzern oder 
Gstaad/Saanen

• Getränke und weitere  
Mahlzeiten

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 10. Juni

Datum: 13. – 20. August 2022

Preis pro Person: 1070.–  Procap-Mitglieder  
 1120.–  andere
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Schöne Erinnerungen

Individuelle Kunden
«Wir haben tolle Ferien auf Korsika verbracht dank Procap 

Reisen – vielen Dank dafür!  Die Hotelanlage lag direkt 
am Strand. Das angenehme Rauschen der Wellen 

hörte man bis hin zur Terrasse des Bungalows, das 
perfekt für Rollstuhlfahrende ausgelegt war.  
Wir haben es sehr genossen, die Insel und ihre 
vielen Sehenswürdigkeiten zu entdecken.»
Magalie und Tobias

 
Gruppenferien Schweiz

«Die Ferien in Berlingen waren sehr schön.  
Ich fühlte mich mit meiner Begleitperson und  
in der Gruppe wohl.»
Gerhard Hermle

 
Gruppenreisen Ausland

Die Ferien auf Mallorca waren toll. Die Begleit-
personen waren sehr nett, und wir haben viel 
zusammen gelacht.»
Stefanie Frautschi 

 
Persönliche Ferienassistenz

«Mir hat das Zugfahren mega gefallen. Ich mag 
alles was mit Zügen zu tun hat. Es war ein super 
Wochenende und ich würde wieder mit Micha 
reisen.»
Severin Scheidegger

Projekt «Der Berg ruft» 
«Es ist immer wieder schön, die Bergflora und das Hütten-

leben sehen und spüren zu dürfen. Die Gruppendynamik 
unter den Helfern ist jedesmal auf’s Neue erfreulich. 

Gerne möchte ich an dieser Stelle allen, die mir dies 
ermöglichen, ganz herzlich danken. Diese Wochen-
enden in den Bergen schenken mir viele glückliche 
Momente.»
Karin Wiget
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Gstaad Saanenland 
Neujahr im Schnee 
Internationales Flair kombiniert mit dem Charme 
heimeliger Chalet-Dörfer – das bietet Ihnen die Region 
Gstaad Saanenland. Die herzliche Gastfreundschaft 
und das umwerfende Alpenpanorama werden Sie be-
geistern. Abwechslungsreiche Ski- und Schlittelpisten, 
Winterwanderwege und Langlaufloipen laden dazu 
ein, die Umgebung aktiv zu erkunden. Falls das Wetter 
mal ganz schlecht ist, fehlt es auch nicht an Alter   na-
tiven im Trockenen. 
Während dieser Ferienwoche wohnen Sie in der 
Jugend  herberge Gstaad Saanenland. Das Haus, im Jahr  
2014 neu gebaut, ist topmodern und komfortabel 
eingerichtet. Die Bergsicht ist grandios, und der Skibus 
hält direkt vor der Haustür. Ein wunderbarer Ort, um in 
Geselligkeit Silvester zu feiern und lange Winterabende 
gemütlich ausklingen zu lassen. 

Saas Grund 
Ab auf die Piste
Das sonnige Skigebiet Hohsaas liegt oberhalb der be-
kannten Gemeinde Saas-Grund. Die  schneesichere  
Wintersportregion eröffnet einen fantastischen Aus-
blick auf 18 beeindruckende Viertausender, den höchs-
ten Bergen der Schweiz. Nebst anspruchsvollen wie 
auch einfachen und breiten Pisten bietet die Skiregion 
eine Schlittenabfahrt über 11 Kilometer hinunter ins 
Tal. Für Langläufer*innen sind gute Pisten vorbereitet:  
Die schöne Saastal-Loipe führt durch verschneite 
Lärchenwälder und entlang des Flusses Saaservispa 
durch das ganze Saastal. Geniessen Sie die wunderbare 
Winterlandschaft bei Sport, Spiel und Spass. 
Das schöne Gästehaus verfügt über sehr komfortable 
Doppelzimmer sowie weitere Aufenthaltsräume und 
einen separaten Skiraum mit Beheizung. Ein Küchen-
team wird bestens für Ihr Wohlbefinden sorgen. 
Ab auf die Piste – die Talstation Hohsaas liegt nur  
190 Meter vom Gästehaus entfernt.
Diese Woche eignet sich für aktive Wintersportler*in-
nen, welche gerne täglich zusammen auf die Pisten 
und Loipen wollen.

Datum: 22. – 28. Januar 2022

Preis pro Person: 940.–  Procap-Mitglieder 
 990.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Bustransfer ab Luzern und 

zurück 
• Reiseleitung und Betreuung

• Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Luzern 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Miete für Wintersport-

material, Skiabonnement
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 4. Januar

Datum: 26. Dezember 2022 – 2. Januar 2023

Preis pro Person: 1020.– Procap-Mitglieder 
 1070.– andere

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise nach/von Gstaad-Saanen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 30. September
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Saas Grund
Unterwegs im Schnee
Das schneesichere Saastal lässt jedes «Winterherz» 
höher schlagen. Inmitten der 18 mächtigen Viertau-
sender-Berggipfel werden Sie sicher Ihre Winterferien 
geniessen können. Entdecken Sie mit Schneeschuhen 
die faszinierende Winterlandschaft abseits der Pisten 
und Wege im Tal oder auf dem Rundweg Hohsaas. Für 
Fussgänger*innen gibt es etliche Winterwanderwege 
zu erkunden. 
Das Saastal bietet zudem 32 Kilometer Langlaufloipen 
durch verschneite Lärchenwälder, dem gefrorenen 
Bach Vispa entlang sowie einer Loipe hoch oben in 
Saas Fee. Eine Schlittenfahrt vom Kreuzboden bis hin-
unter ins Tal sorgt für ein weiteres cooles Vergnügen. 
Das Ferienhaus befindet sich nur wenige Schritte von 
der Talstation der Bergbahn Kreuzboden–Hohsaas 
entfernt. Die Zimmer sind komfortabel eingerichtet. 
Neben Aufenthaltsraum und Speisesaal gibt es auch 
einen Tischtennisraum. Diese Woche eignet sich für 
Winterfans und Langläufer*innen. Skifahren kann 
nach Absprache organisiert werden. 

Davos Seebüel
Winterferien
Geniessen Sie die malerische Bergwelt der Bündner 
Alpen! Davos wird Sie begeistern.
Davos ist die höchstgelegene Stadt Europas und bietet 
nebst vielfältigen Wintersportangeboten alle Vorzüge  
einer modernen Stadt. Für Wintersportler*innen  
stehen Pisten in allen Schwierigkeitsgraden bereit, und 
drei Schlittelbahnen laden ein, auf Kufen durch die 
Winterlandschaft zu gleiten. Zahlreiche Veranstaltun-
gen, Einkaufsmöglichkeiten und ein grosses Hallenbad 
im Stadtzentrum stehen Ihnen offen. Und falls die  
Davoser Eishockeymannschaft noch nicht ausgeschie-
den ist, zählt auch ein Play-off-Match zu den Höhe-
punkten dieser Reise. Bitte künden Sie Ihre Wunsch-
aktivitäten bei der Anmeldung an.
Sie logieren im Hotel Seebüel direkt am Davosersee. 
Von der Hotelterrasse aus geniessen Sie den Ausblick 
auf die imposante Bergwelt. Das Hotel liegt nur wenige 
Busminuten vom Zentrum Davos entfernt.

Datum: 5. – 11. Februar 2022

Preis pro Person: 940.–  Procap-Mitglieder 
 990.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer 
• Vollpension
• Bustransfer ab Luzern und 

zurück
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Luzern
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Miete für Wintersport- 

material, Skiabonnemente
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 7. Januar

Daten: 5. – 12. März 2022 

Preis pro Person: 1230.– Procap-Mitglieder 
 1280.– andere 
 450.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise nach/von Davos
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Miete für Wintersport- 

material, Skiabonnemente
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 25. Januar
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Langnau
Aktiv auf dem Bauernhof
Entdecken Sie die schöne Emmentaler Landschaft! Die 
Ruhe rund um den Bauernhof bringt Erholung fernab 
vom Alltag. Der Bauernhof liegt oberhalb von Langnau, 
eingebettet in einer idyllischen Hügellandschaft, die 
sich im Frühling sowie im Herbst von ihrer schönsten 
Seite zeigt. 
Zu den Aktivitäten gehören zwei bis drei halbe Tage 
Reiten, eine Kutschenfahrt sowie kurze Wanderungen 
in der Umgebung. Wer will, darf auch mal im Stall 
mithelfen. Für Mutige ist eine Kletterwand im Hause, 
die unter fachmännischer Leitung ausprobiert werden 
kann. Je nach Wetter gehen wir nach Langnau für  
Aktivitäten wie Schwimmen im Hallenbad oder Mini-
golfspielen. 
Der rollstuhlgängige Bauernhof ist gemütlich einge-
richtet und mit Mehrbettzimmern sowie Aufenthalts-
räumen ausgestattet. So bleibt auch am Abend Zeit 
für Spiele oder Gemütlichkeit. Tier- und Naturliebha-
ber*innen kommen hier auf ihre Kosten. 

Vinelz
Aktivwoche am Bielersee
Sind Sie gerne am, im und auf dem Wasser? Die Region 
Bielersee bietet unzählige Möglichkeiten, sich an Land 
und im Wasser aktiv zu betätigen.
Freuen Sie sich aufs Pedalofahren, auf eine Schnupper-
lektion auf einem Stand up Paddle, auf Wanderungen  
und Spaziergänge in den Weinbergen und durch 
malerische Winzerdörfer und entdecken Sie verschie-
dene Badeplätze rund um den See. Natürlich wird eine 
Schifffahrt auch nicht fehlen. 
Sie logieren in der kleinen Gemeinde Vinelz in einem 
grossen Gruppenhaus mit direktem Seeanstoss. Es ist 
umgeben von einer grossen Wiese und Schatten spen-
denden Bäumen. Das Volleyballfeld, ein Pingpongtisch 
sowie die Bocciabahn laden ein, von früh bis spät aktiv 
zu sein.

Frühlingsdatum:     8. – 14. Mai 2022 
Herbstdatum:   18. – 24. September 2022

Preis pro Person: 840.–  Procap-Mitglieder  
 890.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Mehrbettzimmer
• Vollpension
• Fachperson Reiten und  

Klettern 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Langnau
• Weitere Mahlzeiten und  

Getränke
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss:  
4. März/15. Juli

Datum: 19. – 25. Juni 2022

Preis pro Person: 780.–  Procap-Mitglieder 
 830.–  andere

Unsere Leistungen:
• 6 Übernachtungen im 

Mehrbett zimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Vinelz
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 8. April
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Kreuzlingen
Velowoche am Bodensee
Der Bodensee-Radweg zählt seit Jahrzehnten zu den 
beliebtesten Radreisezielen Europas – pack die Bade-
hose ein und fahr mit!
Der Natur- und Kulturraum Bodensee bietet viele 
Möglichkeiten für Velotouren. Die gut ausgebauten 
Velowege führen durch wunderschöne Landschaften 
und an Sehenswürdigkeiten vorbei. Sei es Richtung 
Untersee zum Rheinfall oder Richtung Deutschland 
nach Meeresburg, in der leicht hügeligen Landschaft 
finden sich immer wieder Plätze für die Mittagsrast 
sowie Buchten zum Schwimmen. Als Abwechslung 
zum Radeln unternehmen Sie bestimmt auch einmal 
eine Schifffahrt, vielleicht sogar nach Deutschland. 
Ausgangspunkt für die täglichen Unternehmungen 
ist die Jugendherberge Kreuzlingen. Sie befindet sich 
im grossen Seepark und ist nur gerade 200 Meter vom 
Bodensee entfernt.
Diese Woche ist etwas für Personen, die gerne den 
Fahrtwind im Gesicht spüren. Voraussetzung für eine 
Teilnahme sind sehr gute Kenntnisse im Velofahren.

Grindelwald
Wanderwoche
Ein Sommerflirt mit der Jungfrau! Bergfreunde aus  
aller Welt treffen sich in der fantastischen Jungfrau- 
Region. 
Sie lieben die Berge und sind gut zu Fuss unterwegs? 
Zahlreiche Wanderwege führen von der Grossen zur 
Kleinen Scheidegg. Die Wanderungen richten sich 
nach dem Wetter und werden vor Ort besprochen. 
In der gemütlichen Jugendherberge Grindelwald 
können Sie ebenfalls das perfekte Panorama genies-
sen. Sie sind in Mehrbettzimmern untergebracht. 
Das Mittagessen packen Sie in den Rucksack, und 
vielleicht können Sie unterwegs eine Wurst am Feuer 
bräteln. Zur Abkühlung ist das kleine und gemütliche 
Schwimmbad Hellbach bestens geeignet.
Eine Woche für Wanderlustige mit Durchhalte vermögen. 

Datum: 17. – 23. Juli 2022

Preis pro Person: 820.–  Procap-Mitglieder 
 870.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer 
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Kreuzlingen 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Eigenes Velo oder Mietvelo
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 21. Mai

Datum: 10. – 16. Juli 2022

Preis pro Person: 820.–  Procap-Mitglieder 
 870.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Grindelwald
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 25. Mai
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Stein am Rhein
Paddelwoche
Paddeln Sie mit uns auf einem der schönsten Rhein-
abschnitte der Schweiz. Lassen Sie sich gemütlich vor-
wärtstreiben, und Sie werden von der Flusslandschaft 
begeistert sein.
Mit fachlicher Unterstützung von Kanuexperten lernen 
auch Anfänger*innen die Grundtechniken des Paddelns 
schnell. Mit Sicherheit und Ruhe umfahren Sie die 
wenigen kleinen Hindernisse und Stromschnellen. An 
einer geeigneten Stelle am Flussufer wird jeweils für 
die Mittagspausen angelegt.
Sie übernachten in der Jugendherberge Stein am Rhein  
in Mehrbettzimmern. Je nach Wetter erkunden Sie die 
weiteren Wahrzeichen der Umgebung: die Festung 
Munot oder den grössten Wasserfall Europas, den 
Rheinfall. Die Woche eignet sich für Schwimmer*in-
nen, die gerne abenteuerlich unterwegs sind und die 
Tourismusregion erkunden möchten. 

Schweiz
Tour de Suisse im Kleinbus
Entdecken Sie unsere vielseitige Schweiz! Ein erster 
Halt ist in Chur geplant. Auf der Weiterfahrt ins Tessin 
fahren Sie durch die imposante Viamala-Schlucht mit 
ihren spektakulären Felswänden. Das sonnige Tessin 
geniessen Sie während zwei Tagen in Locarno. Sie 
fahren mit dem Schiff auf dem Lago Maggiore und 
besuchen die berühmte Piazza im Zentrum Locarnos 
sowie die Riviera. 
Ein Highlight wartet dann im Wallis auf Sie: das  
Matterhorn in Zermatt. Geniessen Sie die berühmte 
Bergwelt während weiteren zwei Tagen.
Der nächste und letzte zweitägige Aufent wird in Lau-
sanne sein. Die Unterkunft liegt direkt am Lac Léman, 
umgeben von Rebbergen und einem Gebirgsmassiv 
in Frankreich. Ein Besuch im olympischen Museum 
oder ein Stadtbummel lohnt sich bestimmt. Wohnen 
werden Sie in einfachen Hotels und Jugendherbergen, 
zum Teil mit Etagenduschen. Eine Reise für unkompli-
zierte und wissbegierige Entdecker*innen.

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Kanumaterial
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und 

Rück reise nach/von  
Stein am Rhein

• Getränke und weitere  
Mahlzeiten

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 21. Mai

Datum: 17. – 23. Juli 2022

Preis pro Person: 1130.–  Procap-Mitglieder 
 1180.–  andere  
 350.– Einzelzimmerzuschlag

Datum: 30. Juli – 6. August 2022

Preis pro Person: 1180.–  Procap-Mitglieder 
 1230.–  andere 
 350.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• Rundreise im Kleinbus ab/

bis Olten 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer 
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• individuelle An- und Rück-

reise nach/von Olten
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 12. Juni
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Filzbach
Gesund und bewegt
Möchten Sie sich aktiv erholen, bewegen sowie gut 
und gesund essen? Dann kommen Sie mit uns nach 
Filzbach! In der polysportiven Gesundheitswoche 
werden Sie zu mehr Bewegung und zu ausgewogener 
Ernährung motiviert. Das Sportzentrum Kerenzerberg 
bietet den idealen Ort für die tägliche Bewegung in 
der Turnhalle, im Hallenbad oder draussen auf der Fin-
nenbahn. Im Fitness- und Kraftraum zeigen wir Ihnen 
Übungen, die Sie gut in Ihren Alltag integrieren können. 
Bei gutem Wetter geniessen wir die schöne Umge-
bung beim Wandern oder bei einem Bad im Walensee. 
Sie wohnen in einem neu erbauten Gebäude direkt 
neben dem Sportzentrum. Die komfortablen einge-
richteten Doppelzimmer sind perfekt, damit Sie sich 
nach dem Sport so richtig erholen können.

Arolla
Bergsportkurs mit dem SAC
Die majestätischen Berge im sonnigen Val d’Hérens 
sind ideal für alle Kletterfans. Das kleine Dorf Arolla 
liegt inmitten von Arvenwäldern und ist idealer Aus-
gangspunkt für zahlreiche Wanderungen, die Sie zu 
geeigneten Kletterwänden und fantastischen Aus-
sichtspunkten führen. Je nach Wetterverhältnissen 
wird das Klettern am Arollagletscher mit einer Über-
nachtung auf einer Alphütte ein Höhepunkt sein. 
Egal ob Sie Anfänger*in oder Fortgeschritten*e sind, 
das SAC-Team begleitet Sie stets und passt sich den 
individuellen Kenntnissen der Teilnehmenden an. 
Voraussetzungen sind sehr gute Wanderkondition und 
Trittsicherheit.
Die einfache Gruppenunterkunft befindet sich vor 
dem Dorfeingang. Ein Küchenteam wird Sie mit 
feinem Essen rundum verwöhnen und bei Kräften 
halten. Das SAC-Team freut sich auf Sie!

Datum: 31. Juli – 6. August 2022 

Preis pro Person: 890.–  Procap-Mitglieder 
 940.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer 
• Vollpension mit Lunch
• Bergführer*in
• Reiseleitung und  

Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Arolla
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 11. Mai

Datum: 30. Juli – 5. August 2022 

Preis pro Person: 780.–  Procap-Mitglieder  
 830.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Fachliche Beratung
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Filzbach
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 23. April
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Grächen
Lamatrekking
Kommen Sie mit den Lamas auf Wandertour! Diese 
Ferienwoche im Walliser Mattertal ist ein Hit für Tier-
freund*innen und Wanderlustige. Lamas bewegen sich 
in schwierigem Gelände mit Leichtigkeit und Sicher-
heit. Die ruhige Art eines erfahrenen Trekkinglamas 
macht es zu einem sicheren Gefährten. Das Wandern 
mit ihnen ist Genuss pur. Auf den verschiedenen 
Tagestouren mit den Tieren geht es auf Wanderwegen 
durch Waldgebiete zu schönen Aussichtspunkten, das 
prächtige Panorama der Walliser Alpen stets im Blick.
Das grosszügige und top eingerichtete Ferienhaus 
«Ausblick» ist der ideale Ausganspunkt für die täg-
lichen Unternehmungen mit den Lamas. Nach einem 
Wandertag lässt sich dort nach Lust und Laune Billard, 
Dart oder Tischtennis spielen, und die grosse Liegeter-
rasse lädt zum Verweilen ein.  
Eine Woche für Tierfreund*innen und Wanderbegeis-
terte, die gerne in einer Gruppe unterwegs und gut zu 
Fuss sind.

Magliaso
Aktiv am Luganersee
Sind Sie gerne im und am Wasser und lieben das süd-
liche Ambiente? 
Im Südtessin gibt es unendlich viele Möglichkeiten, ak-
tive Tage zu verbringen. Der Luganersee lädt zu Sport, 
Spiel und Spass ein und bietet auch an heissen Som-
mertagen ersehnte Abkühlung. Mögliche Akti vitäten 
sind auch Boccia spielen, Ruderboot fahren, Volleyball 
spielen oder Velo fahren. Dem See entlang führen 
romantische, schattige Spazierwege. Wie wäre es mit 
einem Spaziergang ins Nachbarsdorf Caslano, wo Sie 
unter den Bäumen ein leckeres Gelato essen können?
Das Hotel Centro Magliaso liegt direkt am See und  
besticht durch seine grosszügige, grüne Parkanlage,  
das gemütliche Grotto und den ansprechenden Pool. 
Dieses Angebot richtet sich an Erwachsene, die  
Wassersport mögen und dabei den Komfort eines 
Hotels schätzen.

Datum: 7. – 13. August 2022

Preis pro Person: 780.–  Procap-Mitglieder 
  830.–  andere

Unsere Leistungen:
• 6 Übernachtungen im  

Mehrbettzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

•  Nicht inbegriffen:
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Ein Bustransfer wird bei  

genügend Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 3. Juni

Datum: 13. – 20. August 2022 

Preis pro Person: 1130.– Procap-Mitglieder 
 1180.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im 

Mehrbettzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Ein Bustransfer wird bei  

genügend Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss:  13. April
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Glarus
Zirkus Mugg
Lachen, staunen und erleben: Treten Sie ein in die Welt 
der Clowns, Zauberinnen und Artistik – der Zirkus 
Mugg öffnet seine Türen!
Jonglieren oder lieber Einradfahren? Bestimmt haben 
Sie bekannte oder versteckte Talente. Qualifizierte 
 Zirkusleute werden Ihre Fähigkeiten auf spielerische 
Art wecken und fördern. Erleben Sie das vergnügte 
und bunte Treiben auf dem Platz mit täglichem Üben 
und Training. Geplant ist eine kleine Schlussvorstel-
lung vor Publikum. Der Zirkus Mugg ist eine Zirkuswelt 
für sich: ein Trainigs- und Eventzelt, zwei Gastronomie-
wagen und charmant-bescheidene Zirkuswagen mit 
Mehrbettzimmern. Je nach Wetter ist zur Abwechs-
lung ein Ausflug in die Glarner Alpen oder ein Stadt-
bummel in Glarus geplant. 
Diese Woche ist geeignet für Zirkusbegeisterte, die 
gerne Künstler*innen werden wollen und sich in einer 
grossen Gruppe wohlfühlen.

Zermatt
Herbstwanderwoche
Zermatt ist die perfekte Wanderdestination für Natur-
fans! Zwischen den höchsten Schweizer Berggipfeln 
gelegen, ist das Dorf wohl etwas vom Schönsten, was 
es zu erleben gibt. Zahlreiche Wanderwege führen 
durch eine beeindruckende Natur, und insbesondere 
im Herbst bieten die Wälder ein unvergleichliches Far-
benspektakel. Dabei immer in der Nähe: Das Matter-
horn – faszinierend, gefürchtet und das wohl häufigs-
te Fotomotiv der Schweiz.
Während dieser Ferienwoche logieren Sie in der gross-
zügig ausgestatteten Jugendherberge Zermatt. Dank 
ihrem Standort mitten im Dorf ist sie der perfekte 
Ausgangspunkt für tägliche Wanderungen und geselli-
ge Abende in lebhafter, internationaler Atmosphäre.
Eine Woche für wanderlustige Fussgänger*innen mit 
Ausdauer.

Datum: 14. – 20. August 2022

Preis pro Person: 820.–  Procap-Mitglieder 
 870.– andere

Unsere Leistungen:
• 6 Übernachtungen in der 

Zirkusstadt Mugg 
• Vollpension
• Rahmenprogramm mit 

Fachperson Zirkus
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Glarus
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 25. Mai

Datum: 4. – 10. September 2022

Preis pro Person: 880.–  Procap-Mitglieder 
 930.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Ein Bustransfer wird bei  

genügend Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 28. Juni
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Pontresina
Herbstwanderwoche
Entdecken und geniessen Sie Pontresina! Das Bergdorf 
besticht mit seiner Lage in einer atemberaubenden 
Landschaft. Wandern Sie mit uns entlang des Panora-
mawegs Mouttas Muragl. Auf dem Ausflugsberg mit 
der historischen Standseilbahn angekommen, liegt 
Ihnen das Oberengadin, mit Blick auf fünf kristallklare 
Seen, zu Füssen. Weiter führt Sie der Weg durch Föh-
renwälder und vorbei an knorrigen Arvenwurzeln. Und 
wer weiss, vielleicht erblicken Sie in der Ferne einen 
Steinadler, der seine Kreise zieht oder einen Steinbock 
beim Grasen.
Was in dieser Woche nicht fehlen darf, ist ein Besuch 
im benachbarten St. Moritz. Schlendern Sie gemütlich 
durch den weltbekannten Nobelort.
Sie logieren in der Jugendherberge in Pontresina. Von 
der grossen Terrasse aus geniessen Sie den Ausblick 
auf die imposante Bergwelt. Ideal um sich bei einem 
Getränk zu erholen und die Natur auf sich wirken zu 
lassen.

Filzbach
Tanz- und Kreativwoche
Spüren Sie Ihre Lebensenergie beim Tanzen und erwe-
cken Sie Ihre künstlerische Ader! Am Vormittag bewe-
gen Sie sich zu Musik. Eine fachkundige Tanzlehrerin 
geht dabei auf Sie ein und ermuntert Sie zu neuen 
Bewegungsabläufen. Am Nachmittag sind Sie in der 
schönen Umgebung auf dem Kerenzerberg unterwegs. 
Dort gibt es viel zu erleben, und die Aussicht ist gran-
dios. Nebenbei sammeln Sie Naturmaterialien für Ihr 
eigenes oder gemeinsames Kunstobjekt, welches im 
Verlauf der Woche entstehen wird.
Das neu umgebaute Sportzentrum auf dem Kerenzer-
berg bietet die passenden Räumlichkeiten und viele 
weitere Möglichkeiten im Aussenbereich für Aktivität 
und Kreativität.
Ein Woche, die Spass macht!

Datum: 11. – 17. September 2022

Preis pro Person: 880.–  Procap-Mitglieder  
 930.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension mit Lunch 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Ein Bustransfer wird bei  

genügend Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 5. Juli

Datum: 18. – 24. September 2022

Preis pro Person: 780.–  Procap-Mitglieder  
 830.–  andere

Unsere Leistungen: 
• 6 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Filzbach
• Weitere Mahlzeiten und  

Getränke
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 10. Juni
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Malbun
Schneeweekend
Das traditionelle Schneeweekend findet im liechten- 
steinischen Malbun statt. Sie wählen zwischen Lang-
lauf, Ski alpin und Winter wandern aus und geniessen 
die wunderschöne Natur. Das komfortable Hotel Turna 
befindet sich direkt an der Piste und nahe der Wander-
wege. Nach einem reichhaltigen Essen lohnt sich ein 
Besuch in der  hoteleigenen Wellness-Oase mit einem 
grosszügigen Hallenbad oder dem Aussen-Whirlpool 
mit Blick auf die herrliche Bergwelt. Für Unterhaltung 
sorgt ein Abstecher in die Disco. Es erwartet Sie auf 
jeden Fall ein abwechslungsreiches und erholsames 
Wochenende. Winterspass pur ist garantiert! 

Rüttihubelbad
Tanzen über Auffahrt
Lassen Sie wieder einmal das Tanzbein schwingen! 
Tanzfreudige kommen hier auf ihre Kosten.
Das Seminarhotel Rüttihubelbad liegt in erhöhter Lage 
zwischen Langnau und Bern. Hier können Sie in die 
verschiedenen Tanz- und Musikrichtungen eintauchen.
Ein kompetentes Team wird Sie führen, begleiten, 
anlernen und Ihnen Freude vermitteln. Vielleicht ent-
steht sogar ein gemeinsamer Tanz in der Gruppe. 
Geniessen Sie gleichzeitig die schöne Umgebung 
inmitten blühender Frühlingswiesen. Ein Besuch im 
bekannten Sensorium wird Sie bestimmt überraschen. 
Der Unterricht findet in einem Tanzsaal statt. Das 
Bildungszentrum Rüttihubelbad stärkt Ihre Kräfte, und 
in den gemütlichen Doppelzimmern finden Sie Zeit für 
Erholung.
Tanzen Sie mit Leidenschaft und sind gerne in einer 
Gruppe? Also dann, let’s dance together!

Daten: 14. – 16. Januar 2022

Preis pro Person: 250.– Procap-Mitglieder 
 280.– andere

Unsere Leistungen: 
• 2 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise nach/von Sargans oder 
Malbun

• Getränke und weitere  
Mahlzeiten

• Miete für Wintersport- 
material, Skiabonnemente

Anmeldeschluss: 30. Dezember

Datum: 26. – 29. Mai 2022 (Auffahrt)

Preis pro Person: 420.–  Procap-Mitglieder 
 460.–  andere 
 100.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 3 Übernachtungen im  

Doppelzimmer 
• Vollpension mit Lunch
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle Hin- und Rück-

reise zum/vom Treffpunkt 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 11. März 
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Alpen
Der Berg ruft
Dank dem Protrek wird die Bergwelt auch für mobili-
tätsbehinderte Menschen zugänglich – ein echtes 
Erlebnis! 
Körperbehinderte Teilnehmer*innen werden mit den 
von Procap entwickelten Trekkingrollstühlen  
(www.protrek.ch) zu ausgewählten Hütten gerollt 
und getragen, die anderen werden den Weg zu Fuss 
zurücklegen. Viele Bergbegeisterte werden uns bei 
diesen interessanten Naturbegehungen unterstützen 
und tatkräftig zupacken. Die Unterkünfte sind einfache 
Hütten mitten in der schönen Bergwelt. Im August 
wird das erste Mal eine dreitägige Bergtour in der  
Greina mit zwei Hüttenübernachtungen organisiert. 
Sind Sie naturliebend und offen für Überraschungen in 
den Bergen? Dann kommen Sie mit – der Berg ruft!

Basel
Wellnessweekend
Ein Wellnesswochenende ist perfekt, um gemeinsam 
eine gute Zeit zu erleben und dabei komplett vom All-
tag abzuschalten. Entspannen Sie sich und tanken Sie 
neue Energie in der geheimnisvollen Welt von Schön-
heit, Vitalität und Balance. Die Wasser- und Wellness-
welt des Aquabasilea ist eine der vielfältigsten der 
Schweiz. Zahlreiche Dampfbäder und Saunen bieten 
Stille und Erholung. Etwas lebhafter geht es in der 
grossen und attraktiven Wasserwelt zu und her. Beide 
warten darauf, von Ihnen entdeckt zu werden. Wäh-
rend Ihres Aufenthaltes wohnen Sie im gemütlichen 
und komfortablen Hotel, mit direktem Zugang zum 
Aquabasilea. Gönnen Sie sich diese Auszeit und lassen 
Sie es sich richtig gut gehen.

Daten: 11. – 12. Juni 2022 Gîte d’Allières FR 
 25. – 26. Juni 2022  Retemberg JU 
 26. – 28. August 2022 Greina TI/GR * 
 10. – 11. September 2022  Brunnihütte OW

Preis pro Person:  180.–/270.–* Procap-Mitglieder 
    200.–/300.–* andere Datum: 26. – 29. Mai 2022 (Auffahrt)  

Preis pro Person:   440.– Procap-Mitglieder 
    490.– andere 
    200.–  Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen:
• 1 Übernachtung in  

der Berghütte 
* Greina: 2 Übernachtungen

• Abendessen, Frühstück
• Miete Trekkingrollstühle
• Reiseleitung und  

Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise zum/vom Treffpunkt
• Verpflegung Samstag- und 

Sonntagmittag (Picknick) 
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
Teilnehmerzahl:  
2–3 Rollstuhlfahrer*innen 
plus Fussgänger*innen

Anmeldeschluss: jeweils einen  
Monat vor Durchführung

Unsere Leistungen:
• 3 Übernachtungen in  

Doppelzimmer
• Vollpension
• 2 Tageseintritte im  

Aquabasilea (Bad und  
Saunen)

• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Pratteln
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Ausflug
• Annullationskosten- und 

Rückreiseversicherung
Anmeldeschluss: 1. April
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Sarnen
Jass- und Erholungswoche 
Wollten Sie schon immer mal tagelang ausgiebig  
jassen? In unserer Jass- und Erholungswoche in Sarnen 
haben Sie die Gelegenheit, mit Gleichgesinnten Ihrem 
Hobby nachzugehen. Die ruhige Lage direkt am See, 
die gepflegte Gartenanlage und die Aussicht auf die 
umliegende Bergwelt tragen zur entspannten Ferien-
atmosphäre bei. Ergänzt wird die Woche durch Aus-
flüge in die Umgebung. So darf eine gemütliche Schiff-
fahrt auf dem nahen Vierwaldstättersee nicht fehlen.
Im Hotel Kurhaus in Wilen bei Sarnen logieren Sie 
komfortabel. Alle Zimmer und die meisten Gemein-
schaftsräume bieten direkte Seesicht. Dieses Angebot 
richtet sich an Personen, die das Jassen lieben, und die 
eine ruhige und erholsame Umgebung schätzen.

Interlaken
Seniorenwoche Herbst 
Interlaken liegt quasi am Fusse von Eiger, Mönch und 
Jungfrau. Als Hotspot des Tourismus ist es ein Ort zum 
Staunen, Beobachten, Verweilen und Geniessen. Dank 
der flachen Umgebung sind Spaziergänge auch für 
Gäste mit Gehbehinderung ideal. Eine Schifffahrt auf 
dem Thuner- oder Brienzersee darf im Wochenpro-
gramm nicht fehlen. 
Das Hotel Artos, ausgestattet mit modernen, hellen 
Zimmern und einer gemütlichen Cafeteria, bietet 
durch seine zentrale Lage einen idealen Ausgangs-
punkt für Ausflüge. Die eindrucksvolle Region wird Sie 
begeistern. 
Das Ferienangebot richtet sich an Menschen über  
65 Jahren, die gerne in Gesellschaft sind und kleine 
Ausflüge schätzen.

Datum: 21. – 28. Mai 2022

Preis pro Person: 1410.– Procap-Mitglieder 
 1460.–  andere 
 450.– Einzelzimmerzuschlag

Datum: 17. – 24. September 2022

Preis pro Person: 1410.– Procap-Mitglieder 
 1460.–  andere 
 450.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Sarnen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Spezialessen
• Preisaufschlag bei aufwen-

digen Pflegeleistungen
• Ein Bustransfer wird bei  

genügend Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss:  1. Februar

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Interlaken
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Spezialessen
• Miete für Pflegebett
• Preisaufschlag bei aufwen-

digen Pflegeleistungen
• Ein Bustransfer wird bei  

genügend Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss:  1. Mai
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Magliaso
Erholung am Luganersee
Palmen, Gelati, romantische Sonnenuntergänge am 
See – wenn Sie südliches Ambiente suchen, kommen 
Sie im mediterranen Tessin voll auf Ihre Kosten. Freuen 
Sie sich auf gemütliche Tage in der Sonnenstube der 
Schweiz! Die Region rund um den Luganersee über-
zeugt durch malerische Dörfer, bewaldete Hänge und 
palmengesäumte Parks. 
Während Ihres Aufenthaltes unternehmen Sie eine 
Schifffahrt auf dem Luganersee, geniessen Spazier-
gänge dem schönen Ufer entlang oder besuchen ein 
typisches Tessiner Dörfchen. Auch der Besuch eines 
Marktes gehört im Tessin einfach dazu.
Sie logieren im Centro Magliaso direkt am Luganer-
see. In der grossen Parkanlage finden Sie viele schöne 
Plätzchen zum Ausruhen. Der grosse Pool ist barriere-
frei, und es hat einen Steg in den See. Ein gemütliches 
Grotto lädt ein zum Zusammensitzen und Verweilen. 
Diese drei Angebote richten sich an Menschen, die 
gerne am Wasser sind und das Zusammensein auf 
Ausflügen in einer Gruppe mögen.

Daten:  1. – 14. Mai 2022 
 5. – 18. Juni 2022 
 4. – 17. September 2022

Preis pro Person: 2360.– Procap-Mitglieder 
 2410.–  andere  
 750.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 13 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Vollpension 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Magliaso
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Spezialessen 
• Preisaufschlag bei aufwen-

digen Pflegeleistungen
• Ein Bustransfer wird bei  

genügendem Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 1. Februar
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Berlingen
Sommer am Bodensee
Berlingen ist der ideale Ausgangspunkt für Ausflüge 
rund um den Bodensee. Viele schöne Ziele sind mit 
Schiff oder Bus gut zu erreichen. Wunderbare Tages-
ausflüge sind der Besuch der Insel Mainau, das Entde-
cken des historischen Städtchens Stein am Rhein, der 
Rheinfall, Shopping in Konstanz oder schöne Spazier-
gänge dem Ufer entlang – um nur einige Beispiele zu 
nennen. 
Das familiäre Ferienhotel Bodensee befindet sich im 
beschaulichen Ort Berlingen am Untersee. Sie profitie-
ren von einer modernen, barrierefreien Infrastruktur 
und dürfen sich auf erholsame Stunden im schönen 
Garten direkt am See freuen. 
Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die gerne 
Ausflüge mit einer Gruppe machen. 

Davos
Sommer in den Bergen
Verbringen Sie Ihre Ferien dort, wo Davos am schöns-
ten ist: direkt am See mit wunderbarem Ausblick 
auf die Berge! Davos bietet für jeden Geschmack viel 
Attraktives. Spazieren Sie dem tiefblauen See entlang 
und füttern Sie die zahmen Eichhörnchen, geniessen 
Sie die spektakuläre Aussicht auf dem Jakobshorn oder 
verbringen Sie einen erlebnisreichen Tag im Madrisa- 
Land oberhalb von Klosters. Für einen Bummel in der 
Stadt oder ein kühles Bad im See bleibt Ihnen auch 
genügend Zeit. Das schöne und komfortable Hotel 
Seebüel bietet einen attraktiven, grossen Aussenbe-
reich und liegt direkt am Davoser See. 
Dieses Angebot ist für Personen bis 65 Jahre, die gerne 
in den Bergen sind, keine Angst vor Gondelfahrten 
haben und Ausflüge in der Gruppe mögen.

Datum: 24. Juli  – 6. August 2022

Preis pro Person: 2360.– Procap-Mitglieder 
 2410.–  andere 
 750.– Einzelzimmerzuschlag 

Unsere Leistungen: 
• 13 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise nach/von Davos
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Spezialessen
• Miete für Pflegebett
• Preisaufschlag bei auf-

wendigen Pflegeleistungen
• Ein Bustransfer wird bei  

genügendem Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 1. März

Datum: 10. – 23. Juli 2022

Preis pro Person: 2360.– Procap-Mitglieder 
 2410.–  andere 
 750.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 13 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Berlingen
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten
• Spezialessen
• Preisaufschlag bei auf-

wendigen Pflegeleistungen
• Ein Bustransfer wird bei  

genügendem Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss:  1. März
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Einsiedeln
Ferienwoche am Sihlsee
In Einsiedeln erleben Sie kulturelle Vielfalt und eine 
idyllische Landschaft. Das Dorfzentrum mit seinen 
malerischen Gassen lädt zu einem gemütlichen Bum-
mel ein. Eine Besichtigung des Klosters darf in Einsie-
deln nicht fehlen, ist es doch der bedeutendste Barock-
bau der Schweiz und zieht Besucher*innen aus aller 
Welt an. Die Seen und Berge der nahen Umgebung 
bieten spannende und erholsame Ausflüge.
Sie wohnen im Hotel Allegro, etwas ausserhalb des 
Dorfzentrums an leicht erhöhter Lage. Dort geniessen 
Sie eine wunderschöne Aussicht über den See und in 
die Berge. Der grosszügige Aussenbereich bietet an-
genehme Plätze zum Verweilen und Entspannen. Das 
Angebot ist ideal für Personen, die das Zusammensein 
in einer Gruppe schätzen und gerne ein wenig ausser-
halb des Zentrums mit viel Ruhe logieren.

Interlaken
Mitten im Berner Oberland
In Interlaken gehören Alphornbläser und Gleitschirm-
flieger*innen zum Alltag. Verbringen Sie Ihre Ferien 
dort, wo die Bilderbuch-Schweiz Wirklichkeit ist! Eiger, 
Mönch und Jungfrau ziehen Tourist*innen aus aller 
Welt an; entsprechend lebhaft und vielseitig präsen-
tiert sich das Städtchen zwischen Thuner- und Brien-
zersee.
Im Hotel Artos wohnen Sie an zentraler Lage, wo immer  
etwas läuft. Die bekannte «Höhematte», die grosse 
Wiese im Zentrum, ist nur ein paar Meter entfernt. 
In der schönen, grossen Gartenanlage des Hotels ist 
es dennoch ruhig. Als Gast profitieren Sie zudem von 
einem Wellnessbereich. 
Dieses Angebot ist für Menschen unter 65 Jahren, 
die gerne in einer Gruppe zusammen etwas erleben 
möchten.

Datum: 24. Juli – 6. August 2022

Preis pro Person: 2360.– Procap-Mitglieder 
 2410.–  andere  
 750.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 13 Übernachtungen im 

Doppelzimmer
• Vollpension 
• Reiseleitung und Betreuung

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Interlaken
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten 

• Spezialessen
• Miete für Pflegebett
• Preisaufschlag bei aufwen-

digen Pflegeleistungen
• Ein Bustransfer wird bei 

genügendem Interesse 
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 1. April

Datum: 20. – 27. August 2022

Preis pro Person: 1410.– Procap-Mitglieder 
 1460.–  andere 
 450.– Einzelzimmerzuschlag 

Unsere Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im  

Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück-

reise nach/von Einsiedeln
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten

• Spezialessen
• Preisaufschlag bei aufwen-

digen Pflegeleistungen
• Ein Bustransfer wird bei  

genügendem Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss: 1. Mai
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Interlaken
Weihnachten und Neujahr
Erleben Sie stimmungsvolle Festtage in Interlaken! 
Diese Region des Berner Oberlandes ist viel besucht. 
Weltberühmt ist die Aussicht auf das Dreigestirn Eiger, 
Mönch und Jungfrau. Prägend für die schöne Umge-
bung sind aber auch der Hausberg Harder Kulm sowie 
der Thuner- und der Brienzersee, die das «Bödeli» 
flankieren. 
Als Gast im Hotel Artos profitieren Sie von der zentra-
len Lage, schönen, hellen Zimmern, einem Wellness-
bereich und einer gemütlichen Cafeteria. Während den  
Weihnachtstagen und dem Jahreswechsel gestaltet 
das Hotel für seine Gäste stimmungsvolle Veranstal-
tungen, an denen Sie gerne teilnehmen können.
Daneben unternehmen Sie Spaziergänge und Ausflüge 
in der Region. Je nach Schneeverhältnissen sind die 
Ausflugsmöglichkeiten für Gäste im Rollstuhl einge-
schränkt. 
Dieses Angebot richtet sich an Menschen, die gerne 
die Festtage in Gesellschaft erleben und kleine Aus-
flüge schätzen.

Datum: 23. Dezember 2022 – 2. Januar 2023

Preis pro Person: 1930.– Procap-Mitglieder 
 1980.–  andere 
 550.– Einzelzimmerzuschlag

Unsere Leistungen: 
• 10 Übernachtungen im 

 Doppelzimmer
• Vollpension
• Reiseleitung und Betreuung 

Nicht inbegriffen: 
• Individuelle An- und Rück- 

reise nach/von Interlaken
• Getränke und weitere  

Mahlzeiten

• Spezialessen
• Miete für Pflegebett
• Preisaufschlag bei auf-

wendigen Pflegeleistungen
• Ein Bustransfer wird bei  

genügendem Interesse  
organisiert und separat in 
Rechnung gestellt.

• Annullationskosten- und 
Rückreiseversicherung

Anmeldeschluss:  
1. September
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Freizeit
> Sport 
> Begegnung 
> Gesundheit

Gut zu wissen
Procap engagiert sich für eine aktive und freudvolle Freizeit.
> regelmässige und geleitete Trainings in den Sportgruppen
> Nationale und regionale Events
> Zugang zu Freizeitangeboten



Nationale Sportanlässe rtanläs
11. Juni > Procap Bewegungs- und Begegnungstag Olten  
Organisation: Procap Sport, www.procap-sport.ch 

27. August > Procap Schwimmtag Olten 
Organisation: Procap Sport, www.procap-sport.ch 

10. Juli > PluSport-Tag Magglingen 
Organisation: PluSport, www.plusport.ch 

17. September > Behindertensporttag Gretzenbach 
Organisation: Verein Behindertensporttag, www.behindertensporttag.ch 

6. November > Procap-Netzballplus-Turnier Olten 
Organisation: Procap Sport, www.procap-sport.ch, www.netzballplus.ch

Regionale Sportanlässe rtanläs
3. September > Procap Sporttag Sargans  
Organisation: Procap Sarganserland-Werdenberg, www.procap-sw.ch 

17. September > Behindertensporttag Gretzenbach 
Organisation: Verein Behindertensporttag, www.behindertensporttag.ch

Samstag, 11. Juni 2022 in Olten 

Procap Bewegungs- und Begegnungstag
Samstag, 27. August 2022 im Freibad Olten

Procap Schwimmtag 
Wir heissen Sie in Olten herzlich willkommen! Procap Schweiz lädt Sie 
ein zu den Bewegungs- und Begegnungstagen 2022. Lassen Sie uns 
gemeinsam fröhliche und unbeschwerte Stunden erleben. Aus allen 
Regionen der Schweiz werden Sportgruppen, Sektionen, Angehörige, 
Freiwillige, Ehrenamtliche und Angestellte, aber auch Partnerorganisa-
tionen und Wohninstitutionen in Olten zusammenkommen.
Profitieren Sie von unseren vielseitigen und unterhaltsamen Workshops. 
Lernen Sie Neues aus der Welt der Gesundheit und der aktiven Freizeit-
gestaltung kennen. Messen Sie sich mit anderen Sportler*innen in den 
verschiedensten Disziplinen (Dreikampf oder Schwimmdisziplinen) und 
nützen Sie die Gelegenheit, sich mit anderen Menschen auszutauschen. 
Ob Sie am Bewegungs- und Begegnungstag oder am Schwimmtag teil-
nehmen, oder gar an beiden Tagen, ist Ihnen überlassen. 
Wir freuen uns bereits heute auf zahlreiche Teilnahmen, auf heitere und 
bewegte Stunden, auf die vielen Aktivitäten, auf geselliges Beisammen-
sein, spannende Begegnungen und interessante Gespräche.

Vorschau: 10./11. Juni 2023 
Procap Bewegungs- und Begegnungstage in Tenero TI
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Weitere Informationen: 
www.procap-reisen.ch/sport/sportgruppen
Andere regionale Sportgruppen: 
www.plusport.ch und www.rollstuhlsport.ch

www.goswim.ch  Finden Sie Informationen zum  
hindernisfreien Zugang von Hallen- und Freibädern in 
der ganzen Schweiz und besuchen Sie diese! 

www.slowUp.ch  Trotz Handicap mittendrin an den 
autofreien Erlebnistagen – Geniessen Sie die fröhliche 
Stimmung und die zahlreichen Attraktionen entlang 
der Strecke. 

www.procap.ch/opensunday  Inklusion in der Sport-
halle – Im Programm «OpenSunday» werden während  
des Winterhalbjahres jeden Sonntagnachmittag 
schweizweit Sporthallen für Kinder mit und ohne  
Behinderung geöffnet. 

www.laviva.ch  Tanzen und feiern Sie an den LaVIVAs 
und anderen Partys in der ganzen Schweiz und  
entdecken Sie eine Welt voller Emotionen. 

Sportangebote von regionalen  
Procap Sportgruppen
Unsere regionalen Sportgruppen bieten Menschen mit 
Behinderung zahlreiche Möglichkeiten, sich regelmäs-
sig sportlich zu betätigen. Die Leiter*innen gestalten 
abwechslungsreiche Programme und sorgen für reich-
lich Spass beim Sport in der Gruppe. Je nach Region 
werden unterschiedliche Sport- und Schwimmanlässe 
ausserhalb des regelmässigen Sportangebotes besucht. 
Als aktiver Teilnehmer oder aktive Teilnehmerin in 
einer regionalen Behindertensportgruppe werden Sie 
Mitglied in Ihrem regionalen Verein, sei es in einer  
Procap Sportgruppe oder in einer Procap Sektion.

Regelmässige Sportangebote  
finden in folgenden Regionen statt: 

Burgdorf  (Polisport, Schwimmen)  
www.behindertensportgruppe.ch

Gerlafingen (Polisport)  
www.procap-nws.ch

Grenchen (Polisport, Schwimmen) 
www.procap-nws.ch

March-Höfe (Polisport, Schwimmen)  
www.procap-marchhoefe.ch

Nordwestschweiz (Polisport, Schwimmen)  
www.procap-nws.ch

Oberaargau (Polisport, Schwimmen, Fussball, 
Unihockey, Nordic Walking) www.procapbern.ch

Oberland (Nordic Walking) www.procapbern.ch

Olten (Wassergymnastik) 
www.procap-nws.ch

Sarganserland-Werdenberg (Polisport, Fussball,  
Unihockey, Basketball, Torball) www.procap-sw.ch

Toggenburg (Polisport) www.procap-sga.ch

Zug (Polisport, Schwimmen, Halliwick, Tennis)  
www.procapsport-zug.ch

Vielseitige Freizeitangebote 
für Jung und Alt
Möchten Sie in Ihrer Freizeit Neues kennenlernen, mit 
anderen Menschen zusammen sein und etwas für Ihre 
Gesundheit tun? 
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Möchten Sie mehr erfahren? Wollen Sie  
mit wirken? Dann melden Sie sich bei uns:
«Procap bewegt», Telefon 062 206 88 30,  
procapbewegt@procap.ch, www.procap-bewegt.ch

www.gofit.procap.ch  Procap untersucht die Zugäng-
lichkeit von ausgewählten Fitnesscentern in der Schweiz 
und stellt Ihnen diese Informationen zur Verfügung. 
Nutzen Sie das Angebot und gehen Sie hin!

www.letsgo.procap.ch  Möchten Sie regelmässig im 
Fitnesscenter trainieren oder im Wald spazieren,  
benötigen dazu aber Unterstützung? Das Projekt 
«Let’s go» bringt unternehmungslustige Menschen 
mit Handicap mit Freiwilligen zusammen, um gemein-
sam Freizeitaktivitäten zu unternehmen. 

www.tourismus-inklusiv.ch  Sie wollen der beliebtesten 
Sportart in der Schweiz – dem Wandern – nachgehen? 
Auf 76 Wanderwegen in der ganzen Schweiz ist dies 
mit dem Rollstuhl und auch für Menschen mit Sehbe-
hinderung mittels einer App möglich.

«Procap bewegt» für Wohn-
heime und Institutionen 
Buchen Sie uns: Das Team von «Procap bewegt» 
kommt zu Ihnen, vermittelt die Grundlagen   für einen 
gesunden Lebensstil und begleitet Sie bei der Umset-
zung.
Praxisbegleitung: Gemeinsam analysieren wir, welche 
Angebote im Bereich Gesundheitsförderung, Ernäh-
rung und Bewegung in Ihrer Institution vorhanden 
sind, zeigen allfällige Verbesserungsmöglichkeiten auf, 
vereinbaren Ziele, entwickeln geeignete Massnahmen 
und begleiten Sie bei der praktischen Umsetzung.
Schulungen und Workshops: In unseren Schulungs-
modulen zeigen wir auf, worauf Menschen mit Behin-
derungen und ihr Umfeld speziell achten sollten, um 
eine ausgewogene Ernährung und genügend Bewe-
gung im Alltag zu integrieren.
Gesundheitstage: Ein Event abgestimmt auf Ihre  
Belegschaft mit aktiven und spielerischen Posten, die 
sich einfach in den Alltag integrieren lassen – damit 
bringen Sie die Gesundheitsförderung ins Rollen. 

Home-Fit-Praxisbeispiele 
Die COVID-19-Pandemie hält die Welt weiterhin in 
Atem. Procap stellt den Institutionen und deren Be-
wohner*innen zahlreiche Praxisbeispiele, Ideen für 
Bewegung, Tipps zur psychischen Gesundheit, Home- 
Fit-Videosequenzen, Procap bewegt-Tänze etc. zur 
Verfügung, damit Bewegung und Gesundheit auch in 
dieser herausfordernden Zeit gelebt werden kann. Die 
Unterlagen finden Sie unter: www.procap-bewegt.ch

Praxisbroschüre und Poster 
Bestellen Sie jetzt kostenlos die Praxisbroschüre mit 
umfangreichen Beispielsammlungen und praktischen 
Anleitungen sowie die  
beiden Procap Poster  
mit zahlreichen  
Bewegungsübungen.

für Menschen  mit Handicap

Text, 2spaltig

Bewegung und ErnährungPraxisbeispiel «Name»
Introtext zum Ziel

www.procap-bewegt.ch

Gesund leben  mit BehinderungGesundheitsförderung  
durch Bewegung und Ernährung

b e ew
t

Praxisbrosch_p-bewegt_DU.indd   1

12.11.13   07:27
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 Ferien und Freizeit für Menschen  
mit Behinderungen

Die Solidaritätsstiftung 
des SRF

Wir unterstützen  
die barrierefreien Reisen  
von Procap

Besuchen Sie uns auf denkanmich.ch

RZ_DAM_Partnerinserat_A4_hoch_de.indd   1 13.09.21   16:20



93

Barrierefreie Bergferien

Wintersaison
Dem Skipass steht nichts im Weg. Egal ob Sie mit 
dem eigenen Skigerät anreisen oder sich das erste 
Mal ins Skigebiet wagen Die Skischule in Scuol 
verfügt über zwei Dual-Ski-Bobs der Firma Tessier 
und ausgebildete Skilehrer um Sie sicher über die 
Pisten zu fahren. Die Gondel ins Skigebiet ist 
barrierefrei. Die Station, mit EuroKey Toilette, 
kann sorgenfrei genutzt werden und bietet 
ebenerdigen Zugang zu zwei Restaurants.  

Sommersaison
Einfach reinsitzen und sorgenfrei über die 
Stolpersteine der Region fahren. Dank der 
Stiftung Cerebral stehen Ihnen auch zwei 
Geländerollstühle der Firma JST Mountaindrive 
zur Verfügung. Die Rollstühle können über das 
Engadin Adventure gebucht werden. Der JST 
schafft grosse Steigungen im Gelände, ist sehr 
wendig und erlaubt so Zugang zu vielen 
Wanderwegen, die sonst verwehrt bleiben. 

Informationen zu unseren Angeboten finden Sie unter engadin.com/barrierefrei

Teilen Sie Ihre Erlebnisse mit uns 

#engadinbarrierefrei

Durch den Vereina-Tunnel oder über den Flüelapass: Hinter den Bergen warten Hilfsmittel darauf 
die Ferienregion Engadin Samnaun Val Müstair zu erkunden.
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Trütsch Fahrzeug Umbauten AG 
Ihre Mobilität ist unsere Aufgabe 

Wir passen Ihr Fahrzeug Ihrem Handicap an: 

• Lenkhilfen

• Rollstuhlverladehilfen

• Hand Gas-/Bremssysteme  

• Einstiegshilfen

• Und alles andere, was Sie für Ihre Auto-Mobilität brauchen

Trütsch-Fahrzeug-Umbauten AG, Steinackerstrasse 55, 8302 Kloten
Tel: 044 320 01 53, www.truetsch-ag.ch, info@truetsch-ag.ch 

Umgebaute Ersatz- und Mietfahrzeuge 

«Ohne den Swiss-Trac wäre ich kaum auf die Idee 
gekommen, nach Indien zu reisen – und auf viele 
andere Ideen in meinem Leben ebensowenig.»
Walter Beutler*

Probefahrt: www.swisstrac.ch

* Walter Beutler ist Autor und Weltenreisender. Sein Buch «Mit dem 
Rollstuhl ans Ende der Welt» ist hier erhältlich: www.mbooks.ch

Machen Sie sich ein Bild 
von unseren Angeboten!

Besuchen Sie unsere Fotogalerie  
und tauchen Sie ein in die  
Ferienwelt von Procap Reisen. 

www.photo.procap.ch 
Benutzername: procap 
Kennwort: galerie



Allgemeine Vertrags- und Reisebedingungen von Procap Reisen & Sport (Procap Schweiz)

Wir empfehlen Ihnen, die nachfolgenden Reise- und Vertragsbedingungen sorgfältig zu lesen.  
Zusammen mit den Informationen auf unserer Bestätigung/Rechnung und jenen in unseren  
Reiseunterlagen sind diese für Ihre Reise wichtig.
Diese allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen regeln:
- Die Vermittlung von Reiseleistungen anderer Unternehmen (Fremdleistungen)   

(Ziffer A.1.– A.7.)
- Von Procap Reisen & Sport im eigenen Namen angebotene Reiseleistungen und Pauschal-

reisen (Ziffer B.1. bis B.11.)
- Wichtige Informationen für alle Reisen (Ziffer C.1. bis C.7.)

A. Vermittlung von Reiseleistungen anderer Unternehmen (Fremdleistungen)
A.1. Vermittelte Reiseleistungen
Procap R&S vermittelt Ihnen Reisearrangement, Flugscheine, Mietwagen und weitere tou-
ristische Leistungen anderer Reiseveranstalter, von Fluggesellschaften und Dienstleistungs-
unternehmen (Fremdleistungen). In diesen Fällen schliessen Sie den Vertrag direkt mit den 
vermittelten Unternehmen (Reiseveranstalter, Fluggesellschaften, usw.) ab und es gelten 
deren eigenen Reise- und Vertragsbestimmungen. In all diesen Fällen ist Procap R&S nicht 
Ihre Vertragspartei.
 Procap R&S berät Sie aufgrund Ihrer Reisewünsche und nimmt die Buchung Ihrer Reise 
bei dem von Ihnen gewünschten Unternehmen in Ihrem Namen vor. 
A.2. Anmeldung und Namensangaben
Die Anmeldung ist schriftlich mit dem entsprechenden Anmeldeformular von Procap R&S 
für individuelle Ferien vorzunehmen. Das Anmeldeformular ist wahrheitsgetreu auszufül-
len. Procap ist darauf angewiesen, dass Sie umfassend und wahrheitsgetreu Procap R&S 
über einen allfälligen Assistenzbedarf vor der Buchung informieren. Procap R&S geht davon 
aus, dass eine Behinderung oder Krankheit nicht besteht, falls die Behinderung oder Krank-
heit, deren Umfang und Auswirkungen nicht vor Buchung (Vertragsabschluss) schriftlich 
im entsprechenden Anmeldeformular mitgeteilt wurden. Procap R&S ist nicht verpflichtet, 
Ihre Angaben zu überprüfen oder medizinisch abklären zu lassen, ob Sie an der Reise teil-
nehmen können. Die diesbezüglichen Angaben dienen einzig dazu, dass Procap R&S Sie 
korrekt beraten und die Leistungserbringer entsprechend informieren kann.
 Meldet die buchende Person weitere Reiseteilnehmer*innen an, so haftet sie für deren 
Verpflichtungen wie für ihre eigenen, dies betrifft insbesondere die Verpflichtung zu korrek-
ten Angaben und zur Bezahlung des Reisepreises.
 Sobald die vermittelten Unternehmen Ihre Buchung bestätigt haben, senden wir Ihnen 
die Reisebestätigung. Bitte prüfen Sie die Bestätigung auf ihre Korrektheit und melden Sie 
uns umgehend Unstimmigkeiten, da nachträgliche Änderungen mit Kosten verbunden sind.
 Bei der Buchung sind die Vor- und Familiennamen der Reisenden wie in deren Personaldo-
kumenten (Pass) anzugeben. Procap R&S weist darauf hin, dass Fluggesellschaften und an-
dere Leistungserbringer Sie von den Leistungen ausschliessen können oder die Einreise ins 
Transit- oder Destinationsland verweigert wird, wenn die Namen auf den Reisedokumenten 
nicht wortwörtlich mit den Personaldokumenten (Pass) übereinstimmen.
 Es kann sein, dass der Reiseveranstalter, die Fluggesellschaft oder andere Dienstleistungs-
unternehmen sowie Transit- und Destinationsland besondere Hygiene- und Schutzkonzepte 
erlassen haben, welche zu befolgen sind. Diese sind integrierender Bestandteil Ihrer Buchung. 
A.3. Zahlungsbedingungen
Die Zahlungsbedingungen werden Ihnen bei der Buchung oder auf der Bestätigung mit-
geteilt. Werden Ihnen keine Zahlungsbedingungen übermittelt, sind die Leistungen sofort 
bei Erhalt der Bestätigung zu bezahlen (innert 5 Tagen nach Erhalt der Bestätigung). Flug-
scheine sind bei Buchung, spätestens bei deren Ausstellung zu bezahlen. 
A.4. Änderung der Buchung oder Annullierung der Buchung durch Sie 
Wenn Sie nach Vertragsabschluss eine Änderung der Buchung möchten oder die Reise 
annullieren wollen, müssen Sie uns dies schriftlich oder per E-Mail mitteilen. In der Regel 
werden für Buchungsänderungen Gebühren seitens der Unternehmen erhoben, welche 
sich aus deren Allgemeinen Geschäftsbedingungen ergeben. Es kann auch sein, dass eine 
Änderung als Annullierung mit Neuanmeldung behandelt wird. Wir empfehlen Ihnen sich 
vor der Änderung mit uns in Verbindung zu setzen, um die Folgen einer Änderung und deren 
Kosten in Erfahrung zu bringen. Wenn Sie vermittelte Reiseleistungen annullieren, werden 
Ihnen von den gebuchten Unternehmen Bearbeitungsgebühren und/oder Annullierungs-
kosten in Rechnung gestellt, welche bis 100% des Preises betragen können. Diese Kosten 
ergeben sich aus den Vertragsbedingungen der betreffenden Unternehmen. 
A.5. Vertrags- und Preisänderungen seitens der vermittelten Unternehmen 
Procap R&S macht Sie darauf aufmerksam, dass die vermittelten Unternehmen in ihren 
Allgemeinen Vertragsbedingungen sich das Recht zu Vertrags- und Preisänderungen vor-
behalten. Einzelheiten entnehmen Sie bitte den betreffenden Vertragsbedingungen der 
jeweiligen Unternehmen. 
A.6. Beratungs- und Buchungs-, Dossiergebühren usw. von Procap R&S 
Procap R&S verlangt für Beratung, Offertstellung, Buchungen, Umbuchungen, Änderungen 
und Annullierungen usw. eine Gebühr, welche im Anhang zu diesen Allgemeinen Reisebe-
dingungen aufgeführt ist.  
A.7. Haftungsbestimmung für vermittelte Leistungen
Procap R&S berät Sie aufgrund Ihrer Wünsche und nimmt die Buchung in Ihrem Namen 
bei den gewünschten Unternehmen (Fremdleistungen) vor. Die Haftung von Procap R&S ist 
für Handlungen und Unterlassungen usw. der vermittelten Unternehmen ausgeschlossen. 
Dieser Haftungsausschluss gilt sowohl für die vertragliche wie ausservertragliche Haftung.
 Die vermittelten Unternehmen haften Ihnen gegenüber direkt, gemäss deren Allgemei-
nen Vertragsbedingungen und anwendbaren Gesetzen.
A.8. Datenschutz und weitere wichtige Informationen
Die Datenschutzbestimmungen und weitere wichtige Informationen finden sich unter C.

B. Allgemeine Bedingungen für Reiseleistungen und Pauschalreisen von Procap R&S
Wenn Ihnen Procap R&S von Procap R&S selbst veranstaltete Reisen oder im eigenen Namen  
Reiseleistungen anbietet, kommen nachfolgende Bedingungen zur Anwendung.
B.1. Vertragsgegenstand
B.1.1. Procap R&S als Reiseveranstalterin
Diese Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen regeln die Rechtsbeziehung zwischen 
Procap R&S als Reiseveranstalterin und Ihnen als Reiseteilnehmer*in (und allenfalls weiteren 
Reiseteilnehmer*innen) für von Procap R&S veranstaltete Reisearrangements oder andere im 
eigenen Namen angebotene Leistungen. Diese Vertrags- und Reisebedingungen sind integ-
rierender Bestandteil des Vertrages zwischen Procap R&S und dem/der Reiseteilnehmer*in. 
B.1.2. Vermittelte Leistungen
Bei allen von Procap R&S vermittelten Nur-Flug-Arrangements, Pauschalarrangements oder 
Verlängerungsprogrammen usw. anderer Reiseveranstalter, von Fluggesellschaften usw. 
gelten die Vertragsbedingungen der vermittelten Fluggesellschaften, Reiseveranstalter usw.  
(vgl. Ziffern A.1.–A.8.).

B.2. Vertragsabschluss
B.2.1. Anmeldung 
Die Anmeldung ist schriftlich mit dem entsprechenden Anmeldeformular von Procap R&S 
für betreute Gruppenreisen oder für individuelle Ferien vorzunehmen. Das Anmeldefor-
mular ist wahrheitsgetreu auszufüllen. Procap R&S tut alles, was in ihren Kräften steht, 
um Menschen mit Behinderung die Teilnahme an der gewünschten Reise zu ermöglichen. 
Procap R&S geht jedoch davon aus, dass eine Behinderung oder Krankheit nicht besteht, 
falls die Behinderung oder Krankheit, deren Umfang und Auswirkungen nicht vor Vertrags-
abschluss schriftlich im entsprechenden Anmeldeformular (betreute sowie individuelle 
Ferien) mitgeteilt wurde. 
 Procap R&S ist nicht verpflichtet, Ihre Angaben zu überprüfen oder medizinisch abklären 
zu lassen, ob Sie an der Reise teilnehmen können. Die diesbezüglichen Angaben sollen ein-
zig und allein den Leistungserbringern und bei betreuten Gruppenreisen den Betreuer*in-
nen ermöglichen, die Leistungen möglichst korrekt zu erbringen. 
 Im Anmeldeformular haben Sie den betreuenden Arzt anzugeben, damit dieser im Not-
fall kontaktiert werden kann (Befreiung vom Arztgeheimnis). Sie erteilen Procap R&S resp. 
den Betreuer*innen ausdrücklich das Recht, im Notfall mit Ihrem Arzt Kontakt und Rück-
sprache aufzunehmen. In diesem Umfange befreien Sie den Arzt vom Arztgeheimnis. Die 
Befreiung vom Arztgeheimnis bezieht sich ausschliesslich auf den während der Reise ein-
getretenen Notfall und dessen Folgen.
B.2.2. Zustandekommen des Vertrages bei individuellen Ferien
Der Vertrag zwischen Ihnen und Procap R&S kommt mit der vorbehaltlosen Bestätigung 
Ihrer Anmeldung (Buchung) durch Procap R&S zustande. Von jenem Zeitpunkt an werden 
die Rechte und Pflichten aus dem Vertrag (mitsamt diesen Allgemeinen Vertrags- und Reise-
bedingungen) für Sie und Procap R&S wirksam. Bitte prüfen Sie die Bestätigung auf ihre 
Korrektheit und melden Sie uns umgehend Unstimmigkeiten, da nachträgliche Änderun-
gen mit Kosten verbunden sind.
B.2.3. Zustandekommen des Vertrages bei betreuten Gruppenreisen  
Bei den betreuten Ferien erhalten Sie nach Ihrer schriftlichen Anmeldung eine Anmeldebe-
stätigung, womit der Vertrag zwischen Ihnen und Procap R&S samt diesen Allgemeinen Ver-
trags- und Reisebedingungen abgeschlossen ist. Die Teilnahmebestätigung mit Rechnung 
wird Ihnen nach dem Anmeldeschluss zugestellt (siehe zur Teilnehmerzahl und Absagefrist 
Ziffer B.6.3.). Bitte prüfen Sie die Bestätigungen auf ihre Korrektheit und melden Sie uns um-
gehend Unstimmigkeiten, da nachträgliche Änderungen mit Kosten verbunden sind. 
B.2.4. Anmeldung mehrerer Teilnehmer*innen
Meldet die buchende Person weitere Reiseteilnehmer*innen an, so steht sie für deren 
Vertragspflichten (insbesondere korrekte Angaben, Bezahlung des Reisepreises, korrekte 
Weiter gabe der persönlichen Daten wie Namen gemäss Reisepass etc.) wie für ihre eigenen 
Verpflichtungen ein.
 Die buchende Person bestätigt ausdrücklich ermächtigt zu sein, für die weiteren Reise-
teilnehmer*innen die Angaben zu deren Personen, Assistenzbedarf machen und auch die 
Einwilligung betreffend Arztgeheimnis geben zu dürfen.
B.2.5. Namensangaben
Bei der Buchung sind die Vor- und Familiennamen aller Reisenden wie in deren Personal-
dokumenten (Pass) anzugeben. Procap R&S weist darauf hin, dass Fluggesellschaften und 
andere Leistungserbringer Sie von den Leistungen ausschliessen können oder eine Einreise  
ins Transit- oder Destinationsland verweigert wird, wenn die Namen auf den Reisedoku-
menten nicht wortwörtlich mit den Personaldokumenten (Pass) übereinstimmen.
B.2.6. Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen
Procap R&S hat für ihre Reisen Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen erlassen, welche  
integrierende Bestandteile des Vertrages zwischen den Reisenden und Procap R&S 
sind. Mit der Buchung von Procap R&S Reiseleistungen anerkennen die Reisenden diese  
als verbindlichen Vertragsinhalt. Die Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen sind zu be-
folgen.
 Procap R&S behält sich das Recht vor, diese Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen 
jederzeit den aktuellen Verhältnissen anzupassen. 
 Gleiches gilt für Schutzkonzepte und Hygienemassnahmen der Leistungserbringer,  
welche Procap R&S für die Vertragserfüllung beizieht.
 Siehe dazu auch Einreise- und Gesundheitsbestimmungen unter C.1.
B.2.7. Veränderte Verhältnisse, veränderter Assistenzbedarf
Sollten sich nach Ihrer Anmeldung die Verhältnisse ändern, insbesondere der Gesundheits-
zustand oder der Assistenzbedarf, müssen Sie uns dies unverzüglich mitteilen. Procap R&S 
wird bemüht sein, die Reise entsprechend den geänderten Bedingungen durchzuführen, 
kann dies aber nicht garantieren. 
 Procap R&S behält sich das Recht vor, bei veränderten Verhältnissen oder grösserem  
Assistenzbedarf Programm- und Leistungsänderungen vorzunehmen und den Reisepreis 
aufgrund der neuen Verhältnisse neu zu berechnen. Sollte Procap R&S nicht in der Lage 
sein, die Reise gemäss den geänderten Bedingungen durchzuführen, so informiert Procap 
R&S den/die Reisende unverzüglich. 
 Sollten Sie mit den Programm- und Leistungsänderungen resp. mit der Preiserhöhung 
nicht einverstanden sein und die Reise absagen, so kommen die Annullierungsbestimmun-
gen nach Ziffer B.5. zur Anwendung. Gleiches gilt, wenn Procap R&S aufgrund der geänder-
ten Bedingungen nicht mehr in der Lage ist, die Reise durchzuführen.
B.3. Leistungen von Procap R&S
B.3.1. Leistungen von Procap R&S
Unsere Leistungen ergeben sich aus der Beschreibung im Katalog, der Bestätigung und dem 
Reiseprogramm. Sonderwünsche Ihrerseits sind nur Vertragsbestandteil, wenn sie von uns 
schriftlich und vorbehaltlos bestätigt worden sind. 
B.3.2. Leistungsbeginn
Die Leistungen von Procap R&S beginnen, wenn in der Reiseausschreibung nicht anders 
vermerkt, ab Flughafen in der Schweiz, bei Busreisen ab Einsteigeort oder ab Kursort/Treff-
punkt. Sie müssen deshalb selber dafür sorgen, dass Sie sich zur im Reiseprogramm an-
gegebenen Zeit am entsprechenden Treffpunkt einfinden. Bei Verspätungen ist Procap R&S 
bemüht, Ihr Reiseprogramm so zu ändern, dass Sie an der gebuchten Reise noch teilnehmen 
können. Allfällige Zusatzkosten gehen zu Ihren Lasten und nicht bezogene Leistungen kön-
nen nicht rückvergütet werden. Procap R&S kann dafür eine angemessene Bearbeitungs-
gebühr in Rechnung stellen. Sollte die Reiseänderung mit übermässigem Aufwand oder 
Kosten verbunden sein, ist Procap R&S nicht verpflichtet, Sie diesbezüglich zu unterstützen. 
B.3.3. Prospektausschreibungen, Internet
Prospektausschreibungen, Reiseausschreibungen im Internet usw. sind keine verbindlichen 
Angebote. Diese können jederzeit geändert werden (Programme, Leistungen, Preise usw.). 
Solche Änderungen teilt Ihnen Procap R&S vor Vertragsabschluss mit.

A
llg

em
ei

ne
 V

er
tr

ag
s-

 u
nd

 R
ei

se
be

di
ng

un
ge

n 
(A

V
RB

)



96

B.4. Preise, Assistenzzuschlag und Zahlungsbedingungen
B.4.1. Preise
Wenn bei der Ausschreibung im Katalog oder im Internet nichts anderes erwähnt ist, ver-
stehen sich die Preise der Reisearrangements pro Person in Schweizer Franken (CHF) mit 
Unterkunft im Doppelzimmer (ohne Assistenzzuschlag, einschliesslich allfälliger Steuern). 
Es sind die bei der Buchung gültigen Preise massgebend. Preisänderungen vgl. Ziffer B.4.9. 
B.4.2. Assistenzzuschlag bei betreuten Gruppenreisen
Für Personen, welche ganz oder teilweise auf eine persönliche Betreuung angewiesen sind, 
wird, falls sie ohne eigene Assistenzperson mitreisen möchten, ein Assistenzzuschlag zu-
züglich zum Reisepreis in Rechnung gestellt. Zur Berechnung des Assistenzzuschlages gel-
ten die speziellen Ausführungen im Katalog unter «Assistenzzuschlag» (vgl. Seite 51). Die 
Assistenzleistungen werden entsprechend den Angaben in der Anmeldung von Procap R&S 
mit zusätzlichen Begleitpersonen organisiert. 
 Werden vor Ort Mehrleistungen nötig, so wird Procap R&S Ihnen die dadurch entste-
henden Kosten zusätzlich in Rechnung stellen. Können diese Mehrleistungen vor Ort nicht  
organisiert werden, kann dies zum Reiseabbruch führen (s. Ziff. B.8.2.).
B.4.3. Anzahlung
Mit der Buchungsbestätigung ist eine Anzahlung zu leisten, welche auf der Rechnung aus-
gewiesen wird. Sie ist sofort bei Erhalt zu begleichen. Wenn nichts anderes vermerkt ist, 
beträgt die Anzahlung 30% des Arrangementpreises. Versicherungsprämien, separat aus-
gewiesene Transportleistungen und andere gesondert ausgewiesene Posten sind vollum-
fänglich mit der Anzahlung zu leisten. 
B.4.4. Restzahlung
Die Restzahlung ist bis spätestens 30 Tage vor Abreise zu bezahlen. Erfolgt die Zahlung 
nicht fristgerecht, kann Procap R&S nach erfolglosem Verstreichen einer kurzen Nachfrist 
die Reiseleistungen verweigern und die Bearbeitungsgebühren und Annullierungskosten 
nach Ziffer B.5. geltend machen.
B.4.5 Kurzfristige Buchungen
Buchen Sie Ihre Reise weniger als 31 Tage vor Abreise, ist der gesamte Rechnungsbetrag 
sofort zur Zahlung fällig. Im Weiteren gilt B.4.4.
B.4.6. Auftragspauschale und Bearbeitungsgebühren für Individualreisen
Bei einer Buchung von Individualreisen wird für Procap-Mitglieder eine Auftragspauschale 
von CHF 50, für Nichtmitglieder CHF 100 pro Dossier erhoben.
 Für die Ausarbeitung eines unverbindlichen Reisevorschlags von individuellen Reisen 
wird eine Bearbeitungsgebühr von CHF 100 verlangt. Diese Gebühr wird bei einer defini-
tiven Buchung auf den zu bezahlenden Rechnungsbetrag angerechnet (die Auftragspau-
schale wird zusätzlich in Rechnung gestellt). Bei aufwendigen Beratungen oder/und Reise-
vorschlägen kann eine zusätzliche Bearbeitungsgebühr entsprechend dem Aufwand in 
Rechnung gestellt werden.
B.4.7. Vergünstigungen/Reka-Checks 
Vergünstigungen sind nicht kumulierbar. Reka-Checks werden an Zahlung genommen für 
die Hälfte des Pauschalpreises, jedoch max. bis CHF 500 pro Person und Reise.
B.4.8. Reiseunterlagen
Die Dokumente werden Ihnen nach Eingang Ihrer Zahlung des gesamten Rechnungsbetra-
ges zirka 7 Tage vor Reisebeginn zugestellt.
B.4.9. Preisänderung
Procap R&S behält sich ausdrücklich das Recht vor, die Preise nach Vertragsabschluss in Aus-
nahmefällen zu erhöhen. Namentlich infolge erhöhter Transportkosten, Treibstoffzuschlä-
gen, Lande- und Sicherheits-, Ein- und Ausschiffungsgebühren usw. sowie Änderung des 
Wechselkurses, erhöhter staatlicher Abgaben (Steuern, Taxen). In diesen Fällen behalten wir 
uns vor, Preiserhöhungen weiterzubelasten, jedoch bis spätestens 24 Tage vor Abreiseter-
min und um max. 10% des bestätigten Reisepreises.
B.5. Annullation, Änderung und Umbuchung durch Reiseteilnehmer*in
B.5.1. Allgemeines
Wenn Sie eine Annullation, Änderung oder Umbuchung der gebuchten Reise wünschen, 
müssen Sie dies umgehend schriftlich oder per E-Mail mitteilen (telefonische Mitteilungen 
können diesbezüglich nicht akzeptiert werden). Massgebend zur Berechnung des Annulla-
tions- bzw. Änderungs- und Umbuchungsdatums ist das Eintreffen Ihrer schriftlichen Erklä-
rung oder Ihrer E-Mail zu den normalen Bürozeiten. Bei Samstag, Sonntag und Feiertagen 
ist der nächste Werktag massgebend. Die bereits erhaltenen Reisedokumente (Flugtickets, 
Gutscheine usw.) müssen an Procap R&S zurückgesandt werden.
 Änderungen von Schutzkonzepten und Hygienemassnahmen durch Procap R&S oder 
Leistungserbringer berechtigen nicht zur kostenlosen Annullierung usw. der Reise.
B.5.2. Bearbeitungsgebühr
Bei einer Annullation, Änderung oder Umbuchung usw. Ihrer Reise werden pro Person  
CHF 200 (für Weekendangebote CHF 100), maximal CHF 300 pro Dossier als Bearbeitungs-
gebühr erhoben. Diese Bearbeitungsgebühren werden in der Regel nicht durch die Annulla-
tionskostenversicherung gedeckt (siehe Ziffer 5.4). 
B.5.3. Annullations-, Änderungs- und Umbuchungskosten
Treten Sie vor dem Abreisedatum von der Reisebuchung zurück, buchen Sie die Reise um 
oder wünschen Sie sonstige Änderungen, so müssen Sie zusätzlich zu den Bearbeitungs-
gebühren folgende Kosten in Prozenten des Arrangementpreises bezahlen (Umbuchungen, 
Änderungen usw. werden als Annullierung mit Neuanmeldung behandelt, dies betrifft 
auch Richtigstellung von Namen gemäss Reisepass):
• bis 90–61 Tage vor Abreise 20% • 60–31 Tage vor Abreise 40%   
• 30–15 Tage vor Abreise 60% • 14–8 Tage vor Abreise 80%  
• 7–0 Tage vor Abreise und bei Nichterscheinen 100%
Bei Flugscheinen betragen die Annullierungskosten 100% unabhängig des Zeitpunkts der 
Annullierung.
 Davon ausgenommen sind Vertragsänderungen, die Procap R&S nur wenig Aufwand 
resp. kleine Kosten verursachen. Die Kosten gehen zu Ihren Lasten.
 Abweichende Annullationskosten sind bei den jeweiligen Ausschreibungen aufgeführt. 
Eine allfällige Erstattung der Annullationskosten durch die obligatorische Annullationskos-
tenversicherung (s. Ziff. B.5.4.) oder eine andere Versicherung richtet sich nach den massge-
benden Versicherungsbedingungen.
B.5.4. Annullationskosten- und Rückreiseversicherung
Die Annullationskosten- und Rückreiseversicherung ist obligatorisch. Die Annullationskos-
tenversicherung bezahlt die Annullationskosten in Härtefällen. Die Leistungen der Versi-
cherungen richten sich nach der Versicherungspolice. Die Höhe der Prämie wird Ihnen bei 
Erhalt der Rechnung mitgeteilt. Bei Vorliegen einer privaten Versicherungsdeckung kann 
der/die Reiseteilnehmer*in die Verzichtserklärung in der schriftlichen Anmeldung unter-
schreiben.
B.5.5. Hinweis zu vermittelten Leistungen
Bei vermittelten Leistungen (s. Ziff. A.1.–A.8.) wie Nur-Flug-Arrangements gelten die Allge-
meinen Vertrags- und Reisebedingungen des vermittelten Unternehmens. So können die 
Annullationskosten von vermittelten Flügen je nach Fluggesellschaft und Tarifart bis zu 
100% betragen. 

B.6. Programmänderungen, Reiseabsagen durch Procap R&S
B.6.1. Reiseabsage aus Gründen, die bei Ihnen liegen 
Procap R&S ist berechtigt, Ihre Reise abzusagen, wenn Sie dazu berechtigt Anlass geben, 
indem Sie z.B. unvollständige oder nicht korrekte Angaben im Anmeldeformular gemacht 
haben. In diesem Fall wird der bezahlte Reisepreis zurückbezahlt, weitergehende Ansprüche 
sind ausgeschlossen. Geschuldet bleiben die Bearbeitungsgebühr und die Annullierungs-
kosten nach Ziffer B.5. und vorbehalten bleiben weitergehende Schadenersatzforderungen.
B.6.2. Programmänderungen
Procap R&S behält sich auch in Ihrem Interesse das Recht vor, nach Ihrer Buchung das Reise-
programm oder einzelne vereinbarte Leistungen (wie z. B. Transportart, Unterkunft usw.) 
zu ändern, wenn unvorhersehbare oder nicht abwendbare Umstände es erfordern. Procap 
R&S bemüht sich, Ihnen gleichwertige Ersatzleistungen anzubieten. Procap R&S teilt Ihnen 
rasch möglichst die Programmänderung und deren Auswirkungen auf den Reisepreis mit.
B.6.3. Absage wegen Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl
Für alle betreuten Gruppenreisen gilt eine Mindestteilnehmerzahl. Melden sich für eine 
Reise zu wenig Teilnehmende an, kann Procap R&S die Reise bis spätestens 30 Tage vor dem 
festgelegten Reisebeginn absagen oder schlägt Ihnen vor, die Reise mit einem Kleingrup-
penzuschlag durchzuführen. Verzichten Sie auf die Reise mit Kleingruppenzuschlag, erstat-
tet Ihnen Procap R&S alle bereits geleisteten Zahlungen (ohne Versicherungsprämien und 
Visagebühren) zurück. Weitergehende Ersatzforderungen sind ausgeschlossen.
B.6.4. Absage durch Procap R&S aus anderen Gründen
In seltenen Fällen ist Procap R&S gezwungen, Ihre Reise aus Gründen, die ausserhalb unse-
rer Einwirkungsmöglichkeiten liegen, abzusagen, sei es zu Ihrer Sicherheit oder aus anderen 
zwingenden Umständen. Sollte dieser Fall eintreten, werden wir Sie so rasch als möglich 
informieren. Bei diesem Entscheid berücksichtigt Procap R&S auch die Reisewarnungen des 
EDA und des BAG usw.
B.7. Reiseabbruch durch die Reisenden, Nichtbezug von Reiseleistungen
Sollten Sie aus irgendeinem Grund die Reise vorzeitig abbrechen oder bestimmte Leistun-
gen nicht beziehen (z.B. Ausflüge), so kann Ihnen Procap R&S den Preis für das Reisearran-
gement resp. die nicht bezogenen Leistungen nicht zurückerstatten. Im Weiteren empfeh-
len wir Ihnen den Abschluss einer Rückreiseversicherung. In dringlichen Fällen (z.B. eigene 
Erkrankung oder Unfall, schwere Erkrankung oder Tod einer nahestehenden Person) wird 
Ihnen die Procap-Reiseleitung resp. Procap R&S so weit als möglich bei der Organisation 
der vorzeitigen Rückreise behilflich sein. Allfällige Zusatzkosten gehen zu Ihren Lasten (z.B. 
Rückreisekosten).
B.8. Programmänderungen und Reiseabbruch durch Procap R&S
B.8.1. Programmänderungen während der Reise, Abbruch einer Reise durch Procap R&S
Procap R&S ist bemüht, die Reise wie vereinbart durchzuführen. In Ausnahmefällen kön-
nen jedoch Programm- und Leistungsänderungen oder der Abbruch der Reise notwendig 
werden. Procap R&S wird so weit möglich eine gleichwertige Ersatzleistung anbieten. 
Sollte diese Abhilfe übermässige Kosten oder unverhältnismässigen Aufwand für Procap 
R&S verursachen, kann Procap R&S die Abhilfe verweigern. Allfällige Zusatzkosten gehen 
zu Lasten der Teilnehmer*innen. Die gleiche Regelung gilt, wenn aufgrund höherer Gewalt 
Programm- oder Leistungsänderungen notwendig werden. 
B.8.2. Reiseabbruch auf Anordnung von Procap R&S bei betreuten Gruppenreisen
Procap R&S behält sich vor, einen Reiseabbruch mit vorzeitiger Heimreise des/der Teilneh-
mer*in insbesondere aus folgenden Gründen anzuordnen: Erschwerung der Betreuung vor 
Ort wegen Unvollständigkeit der vorhandenen Hilfsmittel oder infolge falscher bzw. un-
vollständiger Informationen in der Anmeldung, fehlender Information über nachträgliche 
Änderungen, Verschlechterung des Gesundheits- oder Allgemeinzustandes, Zunahme des 
Betreuungsaufwandes, Gefährdung von sich selber, anderen Teilnehmer*innen oder von 
Drittpersonen, nachhaltige Störung der Gruppe oder von Drittpersonen. Die Anordnung des 
Reiseabbruchs erfolgt in Zusammenarbeit mit der Reiseleitung und den Betreuungsperso-
nen der Teilnehmer*innen und ist endgültig. Im Falle eines Reiseabbruchs auf Anordnung 
von Procap R&S werden nicht bezogene Leistungen, welche Procap R&S von den Leistungs-
erbringern nicht belastet werden, zurückbezahlt. Davon ausgenommen sind Kleinstbeträ-
ge oder wenn gesetzliche Bestimmungen der Rückerstattung entgegenstehen. Procap R&S 
kann eine angemessene Bearbeitungsgebühr erheben. Allfällige Zusatzkosten gehen zu 
Lasten des/der Teilnehmer*in.
B.9. Wenn Sie etwas zu beanstanden haben
B.9.1. Beanstandungen und Abhilfeverlangen
Entspricht die Reise nicht der vertraglichen Vereinbarung oder erleiden Sie einen Schaden, 
so sind Sie verpflichtet, bei Procap R&S, der Procap-Reiseleitung oder dem Leistungserbrin-
ger sofort (d.h. möglichst am selben Tag) diesen Mangel oder Schaden usw. zu beanstanden 
und vor Ort unentgeltliche Abhilfe zu verlangen. Sollte Abhilfe nicht möglich oder unge-
nügend sein, müssen Sie von der Procap-Reiseleitung oder dem Leistungserbringer eine 
schriftliche Bestätigung verlangen.
B.9.2. Wie Sie Ihre Forderungen gegenüber Procap R&S geltend machen
Sofern Sie Mängel, Schadenersatz usw. gegenüber Procap R&S geltend machen wollen, 
müssen Sie Ihre Beanstandungen und Forderungen mit allfälligen Beweismitteln (Bestäti-
gungen der Procap-Reiseleitung bzw. dem Leistungserbringer usw.) Procap R&S spätestens 
innert 30 Tagen nach vereinbartem Reiseende schriftlich unterbreiten. 
B.9.3. Fluggepäck
Schäden an Fluggepäck oder dessen verzögerte Zustellung ist unverzüglich an Ort und Stelle  
der zuständigen Fluggesellschaft mittels Schadenanzeige (P.I.R.) anzuzeigen. Fluggesell-
schaften lehnen in der Regel jegliche Schadenersatzforderungen ab, wenn keine Schaden-
anzeige oder sie verspätet gemacht wird.
 Werden Gepäckschäden nicht innert 7 Tagen nach Erhalt gemeldet, Schäden infolge ver-
späteter Gepäckauslieferung nicht innert 21 Tagen, nachdem das Gepäck zur Verfügung 
gestellt worden ist, gehen Sie sämtlicher Rechte verlustig.
B.10. Haftung von Procap R&S
B.10.1. Allgemeines
Procap R&S vergütet Ihnen im Rahmen nachstehender Bestimmungen den Wert verein-
barter, aber nicht erbrachter oder schlecht erbrachter Leistungen, Ihres Mehraufwandes, 
des erlittenen Schadens usw., soweit es der Procap-Reiseleitung, der örtlichen Procap-Ver-
tretung, dem Leistungsträger oder Procap R&S nicht möglich war, an Ort und Stelle eine 
gleichwertige Ersatzleistung zu erbringen oder den Schaden zu beheben. Wir haften nicht 
für Leistungen von Drittparteien (Reiseveranstalter, Transportunternehmen und andere 
Leistungserbringer), die wir entsprechend Ihrem Auftrag nur vermittelt haben und wo wir 
nicht Vertragspartei sind. 
 Im Falle der Selbstabhilfe wird Ihnen Ihr Mehraufwand bis maximal den zweifachen  
Reisepreis unter Vorbehalt nachfolgender Bestimmungen ersetzt. 
B.10.2. Haftungsbeschränkungen, Haftungsausschlüsse
B.10.2.1. Internationale Abkommen und nationale Gesetze 
Enthalten internationale Abkommen, auf internationalen Abkommen beruhende Gesetze 
oder nationale Gesetze Beschränkungen oder Ausschlüsse der Entschädigung bei Schäden 
usw. aus Nichterfüllung oder nicht gehöriger Vertragserfüllung, so haftet Procap R&S nur 
im Rahmen dieser Abkommen und Gesetze. 
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Internationale Abkommen, auf internationalen Abkommen beruhende Gesetze und natio-
nale Gesetze mit Haftungsbeschränkungen und Haftungsausschlüssen bestehen insbe-
sondere im Transportwesen (wie im Luftverkehr, in der Schifffahrt auf hoher See und im 
Eisenbahnverkehr).
B.10.2.2. Haftungsausschlüsse 
Procap R&S haftet Ihnen nicht, wenn die Nichterfüllung oder die nicht gehörige Erfüllung 
des Vertrages auf folgende Ursachen zurückzuführen ist: a. auf Versäumnisse Ihrerseits vor 
oder während der Reise (z.B. unrichtige oder fehlende Angaben über den Gesundheitszu-
stand und Betreuungserfordernisse; Nichtbefolgen ärztlicher Anweisungen, der Schutz-
konzepte und Hygienemassnahmen oder Anweisungen der Procap-Reiseleitung usw.).  
b. auf unvorhersehbare oder nicht abwendbare Versäumnisse eines Dritten, der an der Er-
bringung der vertraglich vereinbarten Leistung nicht beteiligt ist. c. auf höhere Gewalt oder 
auf ein Ereignis, welches Procap R&S, der Vermittler oder der Leistungserbringer trotz gebo-
tener Sorgfalt nicht vorhersehen oder abwenden konnten. In all diesen Fällen sind jegliche 
Schadenersatzpflicht, Pflicht zum Ersatz des Minderwertes der Reise, immaterieller Schäden, 
Frustrationsschäden, Entschädigung für Selbstabhilfe usw. von Procap R&S ausgeschlossen.
B.10.2.3. Personenschäden
Für Personenschäden, welche die Folge der Nichterfüllung oder nicht gehörigen Erfüllung 
des Vertrages sind, haftet Procap R&S im Rahmen dieser Allgemeinen Vertrags- und Reise-
bedingungen, der anwendbaren internationalen Abkommen, der auf internationalen Ab-
kommen beruhenden Gesetze und nationalen Gesetze.
B.10.2.4. Andere Schäden (Sach- und Vermögensschäden usw.)
Bei anderen Schäden, d.h. nicht Personenschäden, die aus der Nichterfüllung oder der nicht 
gehörigen Erfüllung des Vertrages entstehen, ist die Haftung von Procap R&S auf maximal 
den zweifachen Reisepreis/Person je Reisenden beschränkt, massgebend ist der Reisepreis 
ohne Assistenzzuschlag. Die Haftungsbegrenzung auf den doppelten Reisepreis entfällt, 
wenn der Schaden absichtlich oder grobfahrlässig verursacht worden ist. Vorbehalten blei-
ben diese Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen sowie die anwendbaren internatio-
nalen Abkommen, die auf internationalen Abkommen beruhenden Gesetze und nationalen 
Gesetze mit tieferen Haftungslimiten oder Haftungsausschlüssen.
B.10.2.5. Nutzlos aufgewendete Urlaubszeit, entgangene Urlaubsfreude, Frustrationsschäden
Für nutzlos aufgewendete Urlaubszeit, entgangene Urlaubsfreude, Frustrationsschäden 
usw. haftet Procap R&S nicht.
B.10.2.6. Wertgegenstände, Bargeld, Schmuck, Kreditkarten, Foto- und Videoausrüstung, 
elektronische Geräte, Handys usw.
Procap R&S macht Sie ausdrücklich darauf aufmerksam, dass Sie für die sichere Aufbewah-
rung von Wertgegenständen, Bargeld, Schmuck, Kreditkarten, Foto- und Videoausrüstun-
gen, elektronische Geräte wie Mobiltelefone usw. verantwortlich sind.
 In den Hotels sind Wertgegenstände usw. im Safe aufzubewahren. Sie dürfen diese Ge-
genstände in keinem Fall im unbewachten Fahrzeug usw. oder sonst wo unbeaufsichtigt 
liegen lassen. Bei Diebstahl, Verlust, Beschädigung oder Missbrauch von abhandengekom-
menen Wertgegenständen, Foto- und Videoausrüstung, Bargeld, Schmuck, Kreditkarten, 
elektronischen Geräten, Mobiltelefone usw. haften wir nicht.
B.10.2.7. Car-, Zug-, Flug- und Schiffsfahrpläne usw.
Auch bei einer sorgfältigen Reiseorganisation können wir die Einhaltung dieser Fahrpläne 
nicht garantieren. Gerade infolge grossen Verkehrsaufkommens, Staus, Unfällen, Überlas-
tung der Flughäfen, Umleitungen, verzögerter Grenzabfertigungen usw. können Verspä-
tungen auftreten. In all diesen Fällen haften wir nicht. Wir raten Ihnen dringend, bei Ihrer 
Reiseplanung mögliche Verspätungen zu berücksichtigen.
B.10.3. Veranstaltungen während der Reise
Ausserhalb des vereinbarten Reiseprogramms können unter Umständen während der Reise  
örtliche Veranstaltungen oder Ausflüge gebucht werden (Fremdleistungen). Es ist nicht aus-
geschlossen, dass solche Veranstaltungen und Ausflüge mit Risiken verbunden sind oder 
nicht Ihren Möglichkeiten entsprechen. Es liegt in Ihrer eigenen Verantwortung, ob Sie an 
solchen Veranstaltungen und Ausflügen teilnehmen. Diese Veranstaltungen und Ausflüge  
werden von Drittunternehmen veranstaltet (Fremdleistungen). Procap R&S ist nicht Ihre 
Vertragspartei und haftet in keinem Falle. Es handelt sich auch dann um Fremdleistungen, 
wenn Sie diese bei einem unserer Vertreter vor Ort buchen oder ein Procap-Reiseleiter daran 
teilnimmt.
B.10.4. Ausservertragliche Haftung 
Die ausservertragliche Haftung richtet sich nach den anwendbaren internationalen Abkom-
men, auf internationalen Abkommen beruhenden Gesetzen und nationalen Gesetzen. Bei 
anderen Schäden (d.h. nicht Personenschäden) ist die Haftung in jedem Falle auf den zwei-
fachen Reisepreis (ohne Assistenzzuschlag)/Person je Reisende*r beschränkt, sofern nicht 
internationale Abkommen, auf internationalen Abkommen beruhende Gesetze, natio nale 
Gesetze oder diese Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen tiefere Haftungslimiten 
oder Haftungsausschlüsse vorsehen.
 Die ausservertragliche Haftung kann keine weitergehende Haftung als die vertragliche 
Haftung begründen.
B.10.5. Verjährung
Sämtliche Forderungen verjähren innert eines Jahres nach vertraglichem Reiseende. Vor-
behalten bleiben kürzere Verjährungsfristen in den anwendbaren internationalen Abkom-
men, auf internationalen Abkommen beruhenden Gesetzen oder nationalen Gesetzen resp. 
längere Verjährungsfristen, welche vertraglich nicht verkürzt werden können.
B. 11. Reisegarantie
Procap R&S ist Teilnehmerin am Garantiefonds der Schweizer Reisebranche. Dieser garan-
tiert Ihnen die Sicherstellung Ihrer im Zusammenhang mit Ihrer Procap-Pauschalreise ein-
bezahlten Beträge. Detailliert Auskunft erhalten Sie bei uns. 

C. Wichtige Informationen für allen Reisen
C.1. Einreise, Visa und Gesundheitsvorschriften
C.1.1. Einreise-, Gesundheitsbestimmungen usw.
Sie sind selber für die Einhaltung der im Katalog und in den Reisedokumenten genannten 
Pass-, Einreise-, Gesundheits-, Impf- und Devisenvorschriften verantwortlich. Diese Anga-
ben gelten für Schweizer Bürger*innen. Für Auskünfte stehen wir Ihnen selbstverständlich 
zur Verfügung. Überprüfen Sie vor Abreise, ob Sie alle notwendigen Dokumente auf sich 
tragen. Procap R&S übernimmt bei einer Einreiseverweigerung die Rückreisekosten nicht. 
Auf Wunsch besorgen wir Ihnen gerne allfällig erforderliche Visa. Die Kosten dafür werden 
Ihnen in Rechnung gestellt.
 Beachten und befolgen Sie die Hygienevorschriften und Schutzkonzepte usw. der Transit- 
und Destinationsländer.
C.1.2. Schengen-Staaten
Wenn Sie als Bürger*in eines Schengen-Staates von einem Schengen-Staat in einen anderen 
Schengen-Staat einreisen, werden keine systematischen Kontrollen der Reisepapiere vor-
genommen. Gleichwohl müssen Sie sich jederzeit mit den vorgeschriebenen Reisepapieren 
ausweisen können. Das heisst, Sie haben den vorgeschriebenen Personalausweis jederzeit 
mit sich zu führen.

C.2. Versicherungen
C.2.1. Annullationskostenversicherung
Der Abschluss einer Annullierungskosten-Versicherung ist obligatorisch. Falls Sie nicht be-
reits privat eine Versicherung dieser Art abgeschlossen haben, sind wir Ihnen diesbezüglich 
gerne behilflich. Die Leistungen der Versicherung richten sich nach der jeweiligen Versiche-
rungspolice.
C.2.2. zusätzliche Versicherungen
Die Haftung der Reise- und Transportunternehmer ist beschränkt, gestützt auf die beste-
henden internationalen Abkommen (Fluggesellschaften). Deshalb empfiehlt Ihnen Procap 
R&S für einen ergänzenden Versicherungsschutz zu sorgen. Neben einer Reiseunfall- und 
Reisekrankenversicherung empfehlen wir ebenso den Abschluss einer Gepäckversicherung, 
vor allem beim Transport von Rollstühlen. Wir beraten Sie gerne.
C.3. Medikamente
Für Notfallmedikamente sind Sie selber verantwortlich. Wenn Sie auf Medikamente ange-
wiesen sind, sollten Sie die für die Ferien benötigten Mengen im Handgepäck mit sich füh-
ren. Eine Reserve für drei Tage über den Reisetermin hinaus wird zusätzlich empfohlen. Bei 
Reisen ins Ausland sollten Sie zudem vorgängig abklären, ob die Einfuhr Ihrer Medikamente 
ins Destinationsland erlaubt ist und in welchen Mengen. Es kommt vor, dass in der Schweiz 
erhältliche Medikamente im Ausland als Drogen eingestuft werden und daher die Einfuhr 
nicht gestattet ist. Für die Einfuhr gewisser Medikamente benötigen Sie ein Arztzeugnis in 
englischer Sprache. 
C.4. Reisegepäck, Rollstühle, Unterstützungsbedarf beim Reisen 
Procap R&S wird Sie über die allgemeinen Gepäckbestimmungen informieren oder Sie 
finden diese Informationen in den Reiseunterlagen. Wenn Sie mit einem Rollstuhl oder 
anderen Hilfsmittel reisen, dann geben Sie bei der Buchung Ihren Unterstützungsbedarf 
ausdrücklich und umfassend an, damit Procap R&S das Notwendige bei den Fluggesell-
schaften usw. vorkehren lassen kann. Unvollständige Angaben oder zu spät angemeldeter 
Unterstützungsbedarf kann dazu führen, dass Sie an der Reise nicht teilnehmen können. Es 
ist möglich, dass die Leistungserbringer für diese Leistungen eine (Zusatz-)Gebühr verlan-
gen, welche zu Ihren Lasten geht. Gleiches gilt für allfälliges Übergepäck. Fluggesellschaf-
ten verlangen für Übergepäck sehr hohe Zusatzgebühren. 
 Sollte Ihr Unterstützungsbedarf einen überdurchschnittlichen Arbeitsaufwand seitens 
Procap R&S bedingen, kann Procap R&S eine angemessene Gebühr verlangen.
C.5. Ombudsman
Vor einer gerichtlichen Auseinandersetzung sollten Sie an den unabhängigen Ombudsman 
der Schweizer Reisebranche gelangen. Der Ombudsman ist bestrebt, bei jeder Art von Pro-
blemen zwischen Ihnen und Procap R&S eine faire und ausgewogene Einigung zu erzie-
len. Adresse: Ombudsman der Schweizer Reisebranche, Postfach, 8038 Zürich,   
www.ombudsman-touristik.ch.
C.6. Datenschutz
C.6.1. Ihre Daten
Procap R&S benötigt von Ihnen und den Mitreisenden verschiedene Daten (wie Vor- und 
Nachname, Geburtsdatum, Adresse, Telefonnummer, Angaben zum Gesundheitszustand, 
Unterstützungsbedarf bei betreuten Gruppenreisen usw.) zur korrekten Vertragsabwick-
lung. Procap R&S untersteht dem schweizerischen Datenschutzgesetz. Wir sind verpflich-
tet, Ihre Daten sicher aufzubewahren und speichern sie in der Schweiz.
C.6.2. Übermittlung an Leistungserbringer und Behörden
Wir werden Ihre Daten, soweit zur Vertragsabwicklung notwendig, an die Leistungserbrin-
ger weiterleiten. Diese können sich im Ausland befinden, wo der Datenschutz unter Um-
ständen nicht schweizerischem Standard entspricht. 
 Sowohl wir wie die Leistungserbringer können aufgrund gesetzlicher Bestimmungen 
oder behördlicher Anordnungen verpflichtet sein, Daten von Ihnen an (ausländische) Be-
hörden weiterzuleiten. Dies betrifft insbesondere, aber nicht ausschliesslich Ihre Sozialver-
sicherungsnummer an das Bundesamt für Sozialversicherung, Flugreisen in die USA (Ad-
vance Passenger Information System [APIS], resp. TSA Secure Flight Programm) oder Ferien-
wohnungsvermieter und Hoteliers.
C.6.3. Besonders schützenswerte Personendaten
Je nach gebuchten Leistungen kann es sein, dass Sie uns besondere schützenswerte Per-
sonendaten übermitteln. Dies betrifft zum Beispiel Ihren Gesundheitszustand, Unterstüt-
zungsbedarf oder aufgrund eines Verpflegungswunsches kann unter Umständen auf die 
Religionszugehörigkeit geschlossen werden. Solche Daten werden in der Regel Leistungs-
erbringern für die korrekte Vertragserfüllung weitergeleitet, bei betreuten Gruppenreisen 
auch an die Reiseleiter*in oder unter Umständen aufgrund gesetzlicher Verpflichtungen 
oder behördlichen Anordnungen staatlichen Stellen bekannt gegeben. Indem Sie uns  
solche Angaben machen, ermächtigen Sie uns ausdrücklich, dass wir diese Informationen 
gemäss dieser Bestimmung verwenden dürfen. 
 Bei betreuten Gruppenreisen erhalten die Betreuer*innen diese Angaben, damit sie ihre 
Betreuungsfunktion korrekt wahrnehmen können. Die Betreuer*innen sind verpflichtet, 
diese Angaben vertraulich zu behandeln, und vernichten sie nach Beendigung der Ferien. 
C6.4. Datenschutz der Leistungserbringer
Die Leistungserbringer unterstehen der Datenschutzgesetzgebung des jeweiligen Landes.
C.6.5. Informationen über unsere Angebote/Programme
Wir werden uns erlauben, Sie in Zukunft über unsere Programme und Reisen zu informie-
ren. Sie haben jederzeit die Möglichkeit, diesen Dienst bei reisen@procap.ch abzubestellen.
C.6.6. Durchsetzung von Rechten
Wir behalten uns das Recht vor, Ihre Daten an Behörden und Dritte zur Durchsetzung unse-
rer berechtigten Interessen weiterzuleiten. Gleiches gilt bei Verdacht auf eine Straftat.
C.6.7. Aufbewahrung Ihrer Daten
Ihre Daten, einschliesslich der besonders schützenswerten Personendaten, werden im Rah-
men der gesetzlichen Fristen aufbewahrt. Die Angaben zu Ihrem Gesundheitszustand und 
Betreuungsbedarf werden in der Regel nach einem Jahr vernichtet resp. gelöscht, sofern 
nicht gesetzliche Bestimmungen oder berechtigte Interessen unsererseits eine längere 
Speicherung/Aufbewahrung erfordern. 
C.6.8. Fragen zum Datenschutz
Wenn Sie Fragen zum Datenschutz haben, Einsicht in die bei uns gespeicherten Daten 
nehmen oder unseren Informationsdienst abbestellen möchten, wenden Sie sich bitte an 
reisen@procap.ch. 
C.7. Anwendbares Recht und Gerichtsstand
Im Verhältnis zwischen Ihnen und Procap R&S ist ausschliesslich schweizerisches Recht an-
wendbar. Als ausschliesslicher Gerichtsstand wird Olten, Schweiz, vereinbart. Vorbehalten 
bleiben zwingend anwendbare, vertraglich nicht abänderbare gesetzliche Bestimmungen. 
Die Unwirksamkeit einzelner Bestimmungen des Reisevertrages führt nicht zur Unwirk-
samkeit des gesamten Vertrages.

Stand: Dezember 2021, Procap Schweiz, Procap Reisen & Sport, Frohburgstrasse 4,  
4600 Olten, Schweiz. 
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Procap ist die grösste Selbsthilfe- und Mitgliederorganisation   
von und für Menschen mit Handicap in der Schweiz. 
Sie zählt über 20 000 Mitglieder in rund 45 regionalen  Sektionen  
und 30 Sportgruppen. Procap bietet ihren Mitgliedern Beratungen  
in den Bereichen Sozialversicherungsrecht, Bauen, Wohnen und  
Reisen an. Procap setzt sich zudem stark für einen gleichberechtigten  
Zugang zu Sport, Freizeit, Kultur und Gesellschaft ein.

ist die Schweizer Spezialistin für  
barrierefreies Reisen.  
Buchen auch Sie Ihre Reisen und Ferien  
bei uns, als Zeichen der Solidarität.
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Buchen Sie Ihre Ferien in unserem Reisebüro!

Auch wenn Sie kein Handicap haben oder Angehörige 
von Menschen mit Behinderung sind oder einfach 
Interesse haben, etwas Gutes zu tun, so können Sie in 
unserem Reisebüro Ihre Ferienträume realisieren.  
Dabei profitieren Sie gleich doppelt: Erstens können 
Sie alle Angebote der renommierten Schweizer Reise-
veranstalter zu den üblichen Preisen bei uns buchen 
und zweitens unterstützen Sie mit Ihrer Buchung 
Ferien für Menschen mit Handicap. 

Leisten Sie ein freiwilliges Engagement!

Jährlich verreisen über 1000 Gäste mit uns in betreuten 
Gruppen in der Schweiz und ins Ausland. Das ist nur 
dank dem Einsatz von Freiwilligen möglich. Haben Sie 
Interesse, Ihre Kompetenzen bei uns einzusetzen und 
unvergessliche Ferienmomente zu ermöglichen? Dann 
melden Sie sich bei uns. Mehr Infos erhalten Sie auf 
den Seiten 12 und 13 in diesem Katalog.

Geben Sie uns eine Rückmeldung!

Für unsere Kund*innen rekognoszieren wir inte ressante, 
barrierefreie Destinationen. Wir überprüfen die Infra-
struktur, die Steigung der Rampen, die Bad ausstattung 
sowie die Zugänglichkeit ins Meer. Möchten Sie uns 
dabei unterstützen? Dann melden Sie uns Ihre Tipps 
und Erfahrungen über barrierefreie Destinationen. 

Sammeln Sie Fremdwährung!

Procap sammelt Währungen aus aller Welt und unter-
stützt damit die Ferienorganisation für Menschen mit 
Handicap. Beachten Sie dazu unsere Sammelbehälter 
in Banken und SBB-Schalterhallen. Oder senden Sie 
uns die Münzen und Noten einfach per Post zu – vielen 
Dank.

So unterstützen Sie uns



Ob mit oder ohne Handicap  
– buchen Sie Ihre Ferien  
in unserem Reisebüro als  
Zeichen der Solidarität – 
ohne Wenn und Aber.

Vielen Dank für Ihre Spende auf 
IBAN CH86 0900 0000 4600 1809 1 (Vermerk: Ferien)

Procap Reisen 

Frohburgstrasse 4 

CH-4601 Olten 

Tel. 062 206 88 30 

Fax 062 206 88 39 

reisen@procap.ch 

www.procap-reisen.ch


